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Somos una Asociacion sin animo de lucro,
creada en 1980 y declarada de utilidad
publica, cuya mision es mejorar la calidad de
vida de las personas con diversidad funcional
intelectual y sus familias.

Atiende a mas de 600 personas
con diversidad intelectual
mayores de 18 anos y sus
familias, a través de diferentes
servicios y programas de apoyo,
siendo su ambito de actuacion
laprovinciade Valencia. Cuenta
con un equipo multidisciplinar
de 22 profesionales y un equipo
de voluntarios de 122 personas
que colaboran solidariamente
con la mision de la Entidad.
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-
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Somos Centro social autorizado
por la Conselleria de Bienestar

Social, miembro de Plena Inclusion, de la
Plataforma del Voluntariado e inscrita en el
censo de Asociaciones Juveniles y Entidades
prestadoras de Servicios a la Juventud de la
Comunidad Valenciana.
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Ll Carta de la Presidehtﬁa

i

Querido amiga/o:
Una nueva edicién de la revista sale a la luz para daros a conocer muchas de las
acciones que realizamos en las que todas y todos somos participantes.

Como sabéis Bona Gent quiere promover entre otros aspectos, la participacion social
de las personas con diversidad funcional, apoydndoles en aquellos aspectos que
favorezcan su inclusion en la sociedad desde las distintas dreas que abarcan la vida
de una persona.

No podemos negar que han sido tiempos dificiles, fiempos de silencio y de preguntas,
de aprendizaje, de valor, de ingenio, de fuerzay de sacar lo maximo de cada uno de
nosotras para llevar a cabo nuestra mision "Dar apoyo y ayudar”. Lo hemos hecho.
En todo momento tratamos que la persona sea agenta protagonista en la toma de
decisiones que afectan a su vida, fomentando su autodeterminacion a través los
diferentes servicios que ofrece Bona Gent.

En la revista hemos querido reflejar el dia a dia de nuestra entidad y te animamos a
que lo leas y te enriquezcas con ella.

Como dije en anteriores ocasiones, te invito a participar y a ser parte de este
proyecto, nos encantaria contar contigo, seguro que tienes muchisimo que aportar.

Recibe un cdlido abrazo

Encarna Ros Fontana.
Presidenta de Bona Gent APDI.

77 58 93
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Hernan Cortés 27 | Valencia

Telf. 963 52 32 51

www.wolfboutiqgue.com
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Inscritos en el Registro de
Productores del Comité de
Agricultura Ecolégica
de la Comunidad Valenciana.

- HORARIO Y DIRECCION -

SOMOS UN PROYECTO
DE FORMACION E (G
INSERCION LABORAL

PARA PERSONAS
CON DIVERSIDAD _ - ‘ ‘
FUNCIONAL = : : ’ : Direccién de la Alqueria:

i C/Racé de I'Anell, 19

Valencia

\
Puedes recogerla los h

viernes de

Oficinas de la Sede:
C/lsaac Peral 25 Valencia.

O por 2€ de suplemento
te la llevamos a casa

L\

- CONTACTO -

Llevamos desde 2012 apostando y ;
por abrir nuevos horizontes ! Haz tu pedido
laborales a través de la > por WhatsApp:

Agricultura Ecoldgica.
694429572

Puedes colaborar con nosotr@s
con tus manos y tu tiempo, ; o A

pasando un buen rato cultivando A 5 Y g Por mail:

con nosotr@s, como voluntari@. bl o . ) \

alqueria@bonagent.org

O puedes colaborar aportando 10
020 € y te preparamos una
cesta con 6 0 12 hortalizas,

o Via web:
las que tu elijas.

http://alqueria.bonagent.org
O /)
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Llega septiembre y volvemos a la Alqueria. Nos
reencontramos, nos reconocemos (a pesar de
las mascarillas) y en cuanto nos hemos contado
el verano, salimos corriendo a la huerta, para
observarla con detenimiento y permitirle asi
que nos vuelva a conectar con el ritmo de la
naturaleza, que vuelva un afo mas a guiar
nuestro trabajo.

En agosto empezamos a plantar alcachofas,
coles, lechugas...parapoderofrecer cuanto antes
nuestras cestas de verduras, y esa plantacion ya
necesita que les vayamos quitando las hierbas.
Ademas en una semanallegan mas planteles, asi
que recordamos cémo funciona la motoazada, y
empezamos a preparar caballones y planificar
espacios.

También hemos de preparar el invernadero
1 para empezar a sembrar nuestras propias
semillas, y el invernadero 2 que se ha pasado
el verano solarizando, y hay que levantar, labrar
y echar mangueras para plantar los tomates
que llegan en dos semanas.....y abonar la zona
izquierda del huerto, y clarear alcachofas, y
arrancar viejas plantaciones, y podar el seto, y

Solo hace una semana que empez6 la cuadrilla,
y ademas hemos empezado al 50% de aforo,
asi que por el momento el ritmo de la naturaleza
nos atropella gf} pero en un par de semanas lo

tendremos todo controlado
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Como corresponde a cualquier comienzo,
aparecen nuevas influencias y propuestas.

Han empezado dos personas nuevas, Yy
estamos encantadas y encantados de tener la
oportunidad de conocerlos y trabajar de manera
conjunta.

También han empezado dos voluntarias nuevas,
llenas de ilusién, que nos ayudan a alcanzar el
ritmo necesario.

En cuanto a las propuestas, la semana pasada
tuvimos una reunion con la Fundacion Assut, que
estd organizando Talleres de Agrocompostaje.
Han seleccionado 10 proyectos agricolas, entre
los cuales nos encontramos, para apoyarnos
en la produccion de compost a partir de restos
agricolas. Nos formaran y acompanaran en el
proceso durante 4 meses.

Estamos muy contentos de haber sido
seleccionados, porque si lo hacemos bien,
evitaremos quemas nocivas para el medio
ambiente, ahorraremos en abono y mejoraremos
la salud de nuestra huerta.

Por otro lado mafiana tenemos una reunion con
el Ayuntamiento de Valencia, que se enmarca
en la estrategia “Valencia ciudad saludable”,
para participar en la primera reunion del Grupo
de trabajo de Mercados Agroalimentarios
de venta no sedentaria, a la que vamos en
representacion de Ecomaclet, Ganas de conocer
Sus propuestas.

Por cierto, compartimos ya las fechas de los
proximos mercados de Ecomaclet, donde
estaremos vendiendo nuestras verduras.
Tambiéndesde Consellerianos proponenretomar
la formacion que imparten esporadicamente
en nuestra alqueria. Para noviembre estaba
planificada una jornada sobre “Claves para la
creacion de una empresa agroalimentaria” y nos
proponen hacerla porvideoconferencia. Como
nos encanta aprender, encontraremos el modo
de poderla llevar adelante.

Como veis, tenemos muchisimo trabajo entre
manos, asi que por el momento os dejamos.

En la proxima revista os continuaremos

contando.
solud y alegriol!l

(‘



26 DE SETEMBRE
1 DOCTUBRE

7 DE NOVEMBRE
9 DE DESEMBRE

i MES INFO: (acebook.com/ecomaclel



GRUPO NOAL

ESPECIALISTAS EN

ELECTRICIDAD, CLIMATIZACION Y MANTENIMIENTO

www.electricaysolar.es

gruponoal@electricaysolar.es

691776384 / 649057184 / 962787085
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Telf. 963 47

Avenida Juan XXIII , 14 - Valencia

TANATORIO
«’ CREMATORIO

PATERNA

WWW.TANATORIOPATERNA.COM
Telf. 961 34 05 92

PATERNA - VALENCIA
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JOSE ANTONIO BLANQUER, S.L.
TRANSITOS - ADUANAS - CONSIGNACIONES Y SEGUROS

www.jablanquer.es

Dr. ). Domine, 18- 3°-2" - Valencia | Telf. 963575711
(/ Castell, 6, 18 “Edificio Castell” - Benaguasil (Valencia) | Telf. 962 730 341
Aeropuerto Manises - Edif. Serv. Grales. Of. 102 - Manises (Valencia) | Telf. 961 522 079

M@NAGrass [suunsimoenshiaco vecesreoshTENcD

Terrazas

Jardines
Mantenimiento

Instalaciones
Deportivas

Experiencia

(gﬂum ﬁa&ci&f
PUCHAIDES

DESDE 1930

Mercado Central de Valencia, pto. 119-122 - Valencia

| www.frutaspuchades.com

Telf. 961 561 264

www.tv.bondiacomunicacio.com
Valencia

Bar - Restaurante M

Tapas | Menii del dia

Telf. 963 40 91 83

Avda. De Burjassot, 205 - Valencia

Avda. Primado Reig, 86-13°
Valencia

Telf. 963 614 825
www.joybe.es

www.hierrosyferrallascruz.com
CAMI LU'ALQUERIETA N°41 - 46470 MASSANASSA (VALENCIA)

Telf. 605 107 205

McDonald's

Todos

Horas  los dias

ﬁ(fch_ut(o/ Valencia
96 313 84 05

McDonald’s® a casa’

Uber
Glovo? Eats

deliveroo

VARA DE QUART

CAMI NOU DE PICANYA, 4

GERMAN RAMOS TORRES

e
TLFN: 647 762 303

| INSTALACIONES
ELECTRICAS

supermercados

ercarne

Al
C/ Alboraya, 65 - Valencia

Telf. 644 189 669

) Plagas

Lucha Antivectorial

Calle Montesa, 31 Bajo Dcha. - Valencia
Telf. 622 603 907 | www.ddsplagas.com
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JLa vuelta a la escuela en septieombhre, sequra,

saludable y sostonible.

Durante el curso 2019-2020, se ha vivido una
situacion absolutamente extraordinaria derivada de
la declaracion del estado de alarma declarado por
el Real decreto 463/2020, de 14 de marzo (BOE 67,
14.03.2020), como consecuencia de la situacion de
crisis sanitaria ocasionada por la Covid-19.

Asi pues, en marzo se tuvo que cerrar la entidad
quedando paralizado el curso. Pudimos realizar los
examenes de graduado del CEED, pero parte del
proyecto educativo quedé suspendido.

Seis meses después y en medio de una situacién
sanitaria todavia incierta, retomamos con mucha
ilusion las clases, iniciando un nuevo curso. Uno de
los objetivos que se anaden al proyecto, es crear
un entorno escolar saludable y seguro a través de
medidas de prevencion, higiene y promocion de
la salud. Para ello, se han tenido que realizar en
ciertas actividades modificaciones de calendario/
espacios/plazas, para poder adoptar y garantizar las
recomendaciones y medidas sanitarias.

Asi pues, dada la situacion actual de la epidemia,
persiste la necesidad desde el punto de vista de
salud publica de continuar con algunas medidas
de prevencioén y control de COVID-19 para el curso
académico 2020-2021. El comienzo del curso debe
realizarse estableciendo las medidas de prevencion,
higiene y proteccion necesarias para prevenir y
controlar la pandemia y para ofrecer un entorno
escolar seguro al alumnado y personal, con el fin de
que se puedan desarrollar las actividades educativas
minimizando al maximo el riesgo.

1. Limitaciéon de contactos: ya sea manteniendo una
distancia de 1,5 metros o conformando grupos estables
de convivencia. De forma general, se mantendra una
distancia interpersonal de al menos 1,5 metros en las
interacciones entre las personas en la asociacion.

- Los alumnos/as ocuparan siempre el mismo sitio
dentro del aula, en cada taller.

- El saludo se realizara llevando la mano a la zona
del corazon de uno mismo/a.

- Se priorizara la comunicacion con las familias
mediante teléfono, mail, mensajes o correo ordinario
y se facilitaran las gestiones telematicas. Las familias
podran entrar a las instalaciones en caso de que el
equipo asi lo considere, cumpliendo siempre las
medidas de prevencion e higiene y, en ningin caso,
si presentan cualquier sintoma compatible con
COVID-19.

2. Medidas de prevencién personal: la higiene de
manos como medida basica para evitar la transmision,
asi como la higiene respiratoria.

- Traer a clase cada persona su
bote de gel hidroalcohdlico.

- Higiene de manos de
forma frecuente y meticulosa
constantemente y a la entrada y
salida del centro. Se debe tener
en cuenta que cuando las manos
tienen suciedad visible el gel
hidroalcohdlico no es suficiente, y es necesario usar
agua y jabon.

- Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las
manos facilitan la transmision.

Q
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- Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el
codo flexionado.

- Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones
respiratorias y tirarlos tras su uso a una papelera con
bolsa.

- USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA EN TODO
MOMENTO PARA TODAS LAS PERSONAS QUE SE
ENCUENTREN EN LAASOCIACION. Debe explicarse
el uso correcto de la mascarilla ya que un mal uso
puede entrafiar mas riesgo de transmision.

- Evitar compartir objetos (cada alumno/a debera
traer su propio material), y en ese caso, extremar las
medidas de higiene y prevencion (como la higiene de
manos y evitar tocarse nariz, ojos y boca), y realizar
limpieza entre el uso de un grupo y otro.

- El uso de guantes no es recomendable de forma
general, pero si en las tareas de limpieza.

3. Limpieza del centro y ventilacion frecuente de
los espacios.

- Limpieza y desinfeccién al menos una vez al dia,
reforzandola en aquellos espacios que lo precisen en
funcion de la intensidad de uso, como los servicios.
- Se tendra especial atencion a las zonas de uso comun
y a las superficies de contacto mas frecuentes como
pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos,
suelos, teléfonos, perchas, y ofros elementos de
similares caracteristicas.
- Cuando cambie el alumnado de turno (mahana
y tarde) se ventilaran, limpiaran y desinfectaran los
espacios.
- Realizar tareas de
ventilacion frecuente en

\ las instalaciones, y por
. espacio de al menos cinco
minutos (mejor 10 minutos

V si la sala estaba ocupada

de antemano) al inicio de la
jornada, al finalizar y entre
clases.

4. Gestion de los casos. Es imprescindible adoptar
una gestion adecuada y precoz ante la posible
aparicion de un caso.

- Antes de acudir a las clases, todo el alumnado se
debe medir la temperatura en su domicilio. Al llegar a
la asociacion también se tomara la temperatura. No
podra entrar en caso de dar 37,2° o mas.

- En caso de que un alumno/a o una persona
trabajadora presente sintomas mientras se encuentre
en la asociacion, sera preciso aislar la papelera o
contenedor donde haya depositado pafuelos u otros
productos usados en el espacio de uso individual
donde se le haya aislado. Esa bolsa de basura debera
ser extraida y colocada en una segunda bolsa de
basura, con cierre, para su depdsito.
- No asistiran al centro aquellos estudiantes, docentes
y otros profesionales que tengan sintomas compatibles

con COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en
aislamiento por diagnéstico de COVID-19, o en periodo
de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto
estrecho con alguna persona
con sintomas o diagnosticada de
COVID-19.

-Ante unapersonaque comienzaa
desarrollar sintomas compatibles
con COVID-19 en la asociacion
seguira un protocolo de actuacién
previsto previamente: se llevara
a un espacio separado de uso
individual, se le colocara una mascarilla quirdrgica, y
se contactara con la familia.

Se debe llamar al centro de salud de Atencién
Primaria de referencia, o al teléfono de referencia de
su comunidad o ciudad autéonoma, y/o su Servicio
de Prevencion de Riesgos Laborales en el caso de
trabajadores, y se seguiran sus instrucciones. En
caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad
respiratoria se llamara al 112. El trabajador que
inicie sintomas debe abandonar su puesto de trabajo
hasta que su situacion médica sea valorada por un
profesional sanitario.

El cumplimiento de estas medidas debe favorecerse
con estrategias de educacion para la salud y la
disposicion de carteleria y sefialética que faciliten el
cumplimiento de las medidas. Asimismo, se dedicara
un tiempo diario al recuerdo de las pautas de higiene
y limpieza.

Estas medidas se irdn actualizando cuando sea
necesario, silos cambios en la situacion epidemiolégica
asi lo requieren.

ACTIVIDADES EPA CURSO 2020_2021

Talleres de Autonomia:

LECTURA ( Lunes de 17:30 a 19:30h)

PINTURA ( Martes de 17:30 a 19:30h)

MANEJO DEL EURO (Jueves de 17:30 a 19:30h)
PLASTICA (Jueves de 17:30 a 19:30h)
HABILIDADES SOCIALES (Viernes de 17:30 a 19:30h)

Grupos de Graduado en ESO
Ciclo I, Ges | y Ges Il (Martes y jueves de 17:30 a
19:30h)

Grupos de Oposiciones

Grupo 1 (Lunes y miércoles de 17:30 a 19:30h)

Grupo 2 (Miércoles y viernes de 17:30 a a19:30h)

*De momento las plazas para Oposiciones estan
cubiertas, pero si te interesa te apuntamos en lista de
espera.

iReserva tu plaza ya en el resto de actividades, son
e

iiFeliy Curao!!!



TAWER DIURN

iEl taller Diurno arranca de nuevo!
Adaptandonos a la nueva normalidad y
manteniendo las medidas de seguridad,
poco a poco vamos retomando nuestras
actividades.

Comenzamos nuestras actividadesfisicas

C/ Cronista Carreres, 11 - Valencia
Telf. 960 70 59 53 | www.casateconmigoweb.es

,a‘

y talleres, calentando motores para todo
lo que viene los proximos meses.

iVolvemos con muchas ganas y felices
de reencontrarnos, con precaucion, pero
seguimos moviéndonos!

7qqva a®

Marina de Valencia, 6
Valencia

Telf. 601 20 53 27

www.oceanrepublik.com




centro
wellness

DR. GABRIEL SERRANO

C/ Gravador Esteve, 3 - Valencia

0963 5283 23

C/ Guadalaviar, 7 - Valencia

TIf. 963 47 78 89

www.elpollastredeserrano.com

Avda. Maestro Rodrigo, 22 - Valencia

661 854 816 | 963473 111

g Pol. Ind. Masia Del Conde, C/3,
124-132
Loringuilla - Valencia

Telf. 961 54 61 78

www.contenedorescarto.com

Az

CLIARAUTO )

MANTENIMIENTO Y REPARACION DEL AUTOMOVIL

MANUEL CLIMENT ARAGON

C/ Alqueria de Benlloch, 6 - 46014 - VALENCIA
Telf. 96 377 22 36

HX ESCUELA
K

i G

C/ Fuencaliente, 9
Valencia

Telf. 963 362 469

www.escuelajuying.net

Clinica Podoldégica
Beatriz Morales

Avda. Primer de Maig, 13 - Valencia

0/0/092 963 29 12 73 | 601 015 207

www.clinicapodologicabeatrizmorales.com

TERM/PLAGAS

CONTROL DE PLAGAS

C/ Melissa, 45 - Paterna - Valencia
| www.termiplagas.es

Telf. 963 17 00 44

www.cetradec-valencia.com

Telf. 647 62 52 52
Wwww.perro-pensante.ueniweb.com
VALENCIA

CRISTALERIA
CRISTALCARSAN

Avda. Vicent Andres Estelles, 1
Sedavi - Valencia

TIf. 649 23 34 55

Ptda. Maricarnig, Pol. 2 Parcela 116
Cliva - Valencia

Telf. 645 88 94 49

[RA.BEN

CONTROL DE PLAGAS

C/ Moixent, 18
Benifaio - Valencia

www.trabencp.es

MYRIAM OLIVER

Psicologa & Coach

Carrer de Cirilo Amoros,
Valencia

Telf. 684 23 86 27

www.myriamoliver.com

C/ Paseo Maritimo, 15 1°b Esc. 2
Benicarl6 - Castellon

Telf. 656 31 25 84

www.controldeplagasfuentes.com
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Querida YO MISMA,

Antes que otra cosa, quiero decirte que sé por lo que estds pasando, que sé que han sido tiempos complicados,
que ha habido momentos dificiles y tristes, pero que sepas que estds bien y estards mejor.

En primer lugar, que tengas claro que nunca estaras sola, y que cuando te invada ese sentimiento,
recuerdes que me tienes a mi, como compairera y complice a lo largo del camino.

Siempre estaré a tu lado.

Que sepas que me siento orgullosa de ti, que tienes mi admiracion y respeto por tu coraje y valentia y por
todo lo que has logrado en tu vida.

Especialmente por lo que han sido y representado estos tltimos airos.

Espero tu también puedas ver y ser consciente de esto, pero si algin dia, o en algin momento por alguna
razén lo olvidaras, no te preocupes, ahi estaré yo para recordarte cada paso que has dado y lo que has
ido forjando.

Hace tiempo, por eleccion o por las circunstancias, comencé a centrarme mas en ti y a darte lo que
necesitas para estar bien, buscar y persequir lo que deseas y ser feliz.

No obstante, hoy, mds consciente de todo y con la claridad que hemos conseguido en este tiempo, asumo
mi compromiso contigo de cuidarte y ver por ti ante todo y todos, cada uno de nuestros dias.

Te dejaré sentir tristeza y nostalgia cuando te invadan estos sentimientos.

Te permitiré tener miedo cuando algo te asuste o te encuentres frente a algo desconocido, pero de igual
forma te haré saber que esto es parte de la vida, que siempre puedes elegiv, que tomar decisiones nos hace
mads fuertes y que toda situacion pasa.

Que dejarnos sentir todo esto, sentirnos vulnerables, no solo es bueno, sino natural, mds no lo haremos un
estilo de vida para nosotras ni nos estancaremos en ello.

Simplemente estaremos dando un paso mas.

Cuando caigas, cuando tropieces, yo estaré ahi.

Y seré yo quien te levante, y te haga ver que mientras demos sentido a ello y aprendamos de esas
experiencias, no existen caidas ni tropiezos, hemos acumulado lecciones de vida.

Te mostraré las cosas bellas de cada dia, de cada persona y de cada instante y situacion.

Te ayudaré a ver y a entender que todo pasa por y para algo y que todo es para bien; que nosotras
planearemos nuestra vida, fijaremos metas y objetivos, anhelos, pero que también deberemos adaptarnos,
identificar y aprovechar lo que la vida misma nos ird ofreciendo. En ocasiones no nos sera tan sencillo, pero
Juntas descifraremos y encontraremos el camino.

Te recordaré que.. la vida es una montaiia rusa, con altas y bajas, pero que el punto de ella es disfrutar del
viaje... que el poder lo tienes tu y que eres ti quien otorga o no ese poder a otros y quien decide permitirles
o no lastimarte o conducir tu vida.

Sélo ti eliges, asi como sélo tu deberds tomar las riendas de tu vida, y asi como se vale que digas No cuando
te apetezca decir No.

Que abrirnos a los demds es bueno y, que a pesar de poder salir lastimada en alguna ocasién, nunca debes
dejar de sentir, de intentar y de entregarte a los demds si asi lo deseas.



Te enseiraré que toda persona estd en nuestra vida por y para algo.

Que algunos serdan pasajeros y otros te acompairardn en el recorvido mas tiempo, pero que de todos
aprenderds y en todos dejards algo.

Te enseRaré que en el camino habra pérdidas, distintos tipos de pérdidas.

Juntas entenderemos que son inevitables y a la vez necesarias, pero mds ain, te ayudaré y aprenderds
que perder algo o a alguien no significa perderse a si misma, sino al contrario, a veces se requieren para
seguirnos encontrando y descubriendo como persona que somos.

Asimilards que aun habiendo cosas que no olvidards, aprenderds a vivir con ellas de una forma sana y
positiva.

Contrario a lo anterior, yo nunca te abandonaré.

Te consolaré cuando necesites consuelo.

Te guiaré cuando necesites una guia y me convertiré en tu brijula cuando no sepas hacia donde ir.
Cuando lo crea necesario te haré tener presente los caminos que has andado, te recordaré de dénde vienes
Y quién eres, ya que el pasado te marca, mas no te condiciona, por (o que ten la certeza también de que
siempre te impulsaré hacia delante y hacia el futuro que deseas.

Al mismo tiempo te mostraré cada una de las cosas por las cuales debes estar agradecida con la vida.
Apveciarads, valorards y darads sentido a cada detalle, cada momento, a cada persona que te rodea y toca
tu vida, cada oportunidad para sequir creciendo y, especialmente, al hecho de estar viva y sana.

Que tengas claro que ti puedes, y que ti tienes toda la capacidad para hacer todo lo que te propongas y,
que juntas, lucharemos y afrontaremos lo que se te presente.

Los demds serdn siempre un apoyo, pero que sepas y entiendas que nuestra meta ha sido y serd la
autosuficiencia, que confies en ti.

Las respuestas las tienes ti y nadie mas.

dNecesitards de otras personas? Si, pero jamds para ser feliz.

Yo te sequiré proporcionando las hervamientas necesarias para serlo y para que puedas seguir viviendo TU
VIDA como TU deseas y como TU sabes hacerlo, de eso no tengas duda.

Una gran etapa termina e iniciards otra en breve.

Déjate sentir, yo te doy permiso de sentir cuantas emociones
invadan tu interior... No te preocupes por o que viene que de
eso ya me ocupo yo.

Sélo quiero que sepas que estds preparada para dar el paso,
para VIVIR... y recordarte que este nuevo viaje no lo emprendes
sola, te acompairan la experiencia, la madurez, el crecimiento,
los conocimientos de estos airos y mads aun tu mejor amiga, yo.
Todo esto y sin tener que pagar exceso de equipaje, sélo a cambio
tu promesa de vivir tu vida respetandote a ti misma y siendo
feliz cada dia que estd por venir.

Con todo mi amor, Yo

lucia
) castroverde
l.\. PSICOLOGA

: Para personas con
.'& diversidad funcional intelectual
/discapacidad intelectual

y sus familias

Tratamiento psicolégico

Desarrollo y crecimiento personal 2
Intervencién en crisis .
Procesos de Duelo ]

Acompaiiamiento y apoyo a las familias

#DIVERSIDADMEHACESFALTA
699777694 (Atiendo WhatsApp)

= psicologaluciacr@gmail.com

+info: psicologacastroverde.wixsite.com/psicologalucia
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Habia una vez una comunidad de luciérnagas
que habitaba el interior de un gigantesco
lampati, uno de los arboles mas majestuosos
y antiguos de Tailandia. Cada noche, cuando
todo se volvia oscuro y apenas se escuchaba
el leve murmurar de un cercano rio, todas las
luciérnagas salian del arbol para mostrar al
mundo sus maravillosos destellos. Jugaban
a hacer figuras con sus luces, bailando al
son de una musica inventada para crear
un sinfin de centelleos Iluminosos mas
resplandeciente que cualquier espectaculo
de fuegos artificiales.

Pero entre todas las luciérnagas del lampati
habia una muy pequenita a la que no le
gustaba salir a volar.

— No, hoy tampoco quiero salir a volar
-decia todos los dias la pequena luciérnaga-.
Id vosotros que yo estoy muy bien aqui en
casita.
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Tanto sus padres como sus abuelos,
hermanos y amigos esperaban con ilusion
la llegada del anochecer para salir de casa
y brillar en la oscuridad. Se divertian tanto
que no comprendian por qué la pequena
luciérnaga no les queria acompanar. Le
insistian una y otra vez, pero no habia manera
de convencerla. La pequena Iuciérnaga
siempre se negaba.

-iQue no quiero salir afuera! -repetia una y
otra vez-. jMira que sois pesados!
Toda la colonia de luciérnagas estaba muy
preocupada por su pequefia compafiera.

-Tenemos que hacer algo -se quejaba su
madre-. No puede ser que siempre se quede
sola en casa sin salir con nosotros.

- No te preocupes, mujer -la consolaba el
padre-. Ya veras como cualquier dia de estos
sale a volar con nosotros.

Pero los dias pasaban y pasaban y la pequena
luciérnaga seguia encerrada en su cuarto.
Una noche, cuando todas las luciérnagas
habian salido a volar, la abuela de la pequena
se le acercé y le pregunté con mucha
delicadeza:

- ¢ Qué es lo que ocurre, mi pequena? ¢;Por
qué no quieres venir nunca con nosotros a
brillar en la oscuridad?



- Es que no me gusta volar-, respondio la
pequena luciérnaga.

- Pero, i por qué no te gusta volar ni mostrar
tu maravillosa Iluz? -insisti6 Ila abuela
luciérnaga.

- Pues... -explico al fin la pequenha
luciérnaga-. Es que para qué voy a salir si
nunca podré brillar tanto como la luna. La
luna es grande, y muy brillante, y yo a su
lado no soy nada. Soy tan diminuta que en
comparacion parezco una simple chispita.
Por eso siempre me quedo en casa, porque
nunca podré brillar tanto como la luna.

La abuela habia escuchado con atencién las
razones de su nieta, y le contesto:

- jAy, mi nina! hay una cosa de la luna que
deberia saber y, visto lo visto, desconoces.
Si al menos salieras de vez en cuando, lo
habrias descubierto, pero como siempre te
quedas en el arbol, pues no lo sabes.

- ¢Qué es lo que he de saber y no sé?
-pregunté con impaciencia la pequena
luciérnaga.

- Tienes que saber que la luna no tiene la
misma luz todas las noches -le contesto la

abuela-. La luna es tan variable que cada dia
es diferente. Hay dias en los que es grande
y majestuosa como una pelota, y brilla sin
cesar en el cielo. Pero hay otros dias en los
que se esconde, su brillo desaparece y el
mundo se queda completamente a oscuras.

- ¢De veras hay noches en las que la luna
no sale? -pregunté sorprendida la pequena
luciérnaga.

- Asi es -le confirmé la abuela. La luna es
muy cambiante. A veces crece y a veces se
hace pequeinita. Hay noches en las que es
grande y roja y otras en las que desaparece
detras de las nubes. En cambio tu, mi nina,
siempre brillaras con la misma fuerza y
siempre lo haras con tu propia luz.

La pequena luciérnaga estaba asombrada
ante tal descubrimiento. Nunca se habia
imaginado que la luna pudiese cambiar y que
brillase o se escondiese segun los dias.

Y a partir de aquel dia, la pequena luciérnaga
decidio salir a volar y a bailar con su familia
y sus amigos. Asi fue como nuestra pequena
amiguita aprendié que cada uno tiene sus
cualidades y por tanto, cada uno debe brillar
con su propia luz.
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ste verano, ante la imposibilidad de la realizacion de nuestros viajes de ocio,pudimos disfru
F}e la escoleta de verano realizando actividades por la ciudad de Valencia adadtadas a las

con las normas y pautas oportunas para una correcta y segura realizacion de las mismas.
|

I Disfrutamos de cada dia y siempre con la mejor de nuestras sonrisas. |







BONAGENT

amigos de las personas
con discapacidad intelectual

CUENTAS!
iTE NECESITAMOS!

www.bonagent.org
voluntariado@bonagent.org

20



INSERCION

DE VUELTA'Y SEGUIMOS.....

Ha pasado el verano, y ya estamos de vuelta
para continuar .

En el area de Insercion laboral estamos
trabajando para mejorar la realizacion de
entrevistas tanto con las personas como con
las empresas de manera virtual, empleando
los medios que tenemos a nuestro alcance
para poder realizadas en sintonia con la nueva
normalidad que actualmente estamos viviendo.

Laactual situacion sanitaria que estamos viviendo
han hecho que tengamos que reinventarnos
y olvidarnos de las quejas. Implantar nuevas
metodologias de trabajo y fomentar todavia
mas la autonomia de las personas a la hora
de conseguir un empleo dotandoles de los
conocimientos necesarios para poder realizar
las entrevistas virtuales que actualmente se
estan demandando por parte de las empresas.

No obstante, necesitamos recursos, recursos
para poder atender y para poder formar a las
personas con las que trabajamos ya que muchas
de ellas carecen de conocimientos en nuevas
tecnologias, se han pedido subvenciones en
esta linea para poder conseguir los objetivos
que nos hemos planteado.

Es cierto que hay una merma en las
contrataciones debido a que muchas empresas
estdn en procesos de ERTE pero se siguen
produciendo contratos. Por otro lado, también
es un buen momento para formarse y reciclarse
para estar preparados y preparadas para las
nuevas oportunidades laborales que puedan
surgir.

No hay que perder la esperanza, la constancia
tiene resultados, valoremos lo positivo que
tenemos y trabajemos por mejorar la situacion
que vivimos.

En lo que va de ano se ha conseguido que 54
personas consigan empleo, aunque sabemos
que son tiempos dificiles no vamos a parar de
intentarlo.
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En la Vivienda Tutelada de mujeres el verano
nos ha sabido poco. Y es que, después de
este ano de incertidumbre, preocupacion y
lucha ante el covid y miedos propios, hemos
disfrutado y saboreado como las que mas
este verano. Desde actividades deportivas
para activar nuestro cuerpo, talleres de
relajacion y autocuidado para mimarnos y
comprendernos, hasta salidas y paseos que
nos han reconfortado y ayudado en nuestro
dia a dia.

Con mucho esfuerzo y responsabilidad nos
hemos apoderado del verano, la estaciéon

del aio que mas ansiabamos tener y que
no ibamos a dejar que se nos arrebatara.
Es por ello, por lo que nos sentimos
orgullosas y valientes. Por fin hemos visto
recompensado todo el trabajo que hemos
llevado a cabo, reflejado en forma de visitas
y quedadas con nuestros seres queridos.
También, nos sentimos muy afortunadas por
nuestras mejoras en tiempos de adversidad,
de poder seguir trabajando, cumpliendo
metas y creando nuevas.

Sin duda algo que no puede faltar en un
verano diferente es un viaje; como el que
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realizamos el pasado agosto a una casa
rural en Serra. Este viaje estuvo repleto
de nuevas experiencias, aventuras, risas y
superaciones. Puede parecer que a simple
vista fue un viaje como otro cualquiera, pero
para nuestra sorpresa acabo convirtiéndose
en un algo mucho mas importante. Aunque
desde un principio teniamos programados la
mayor parte de los dias que pasariamos alli,
acabamos improvisando la mayor parte del
tiempo. Esto ayudé a que consiguiéramos

crear un espacio en el que evadirse de todo
lo que nos habia rodeado hasta ahora y
conectar con nosotras mismas.

Agradecemos enormemente todo el
apoyo recibido, ya que gracias al trabajo
coordinado y el esfuerzo laborioso que con
tantas ganas hemos llevado a cabo, hemos
conseguido grandes cosas. Esperamos que
todos y todas hayais pasado un verano tan
maravilloso como el nuestro.
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