
 



ÁREA DE OCIO 
Diviértete en Casa 

 
 

 

                   

   DEPORTES:  
        (Pulsa sobre el corazón) 

 

                

 

                CARDIO                     

 

EN EL SOFÁ                                          

 

 

              MANTENIMIENTO                              

 

 

                               PILATES            

https://www.youtube.com/watch?v=uQ2ba_Y2XXk
https://www.youtube.com/channel/UCDoVqEfsRy76Rs59oa1zltw
https://www.youtube.com/watch?v=CSKJEa7XLdw
https://www.facebook.com/lucia.jurdin/videos/2678715392250420/
https://www.youtube.com/watch?v=jSKYl_F507w
https://www.rtve.es/alacarta/videos/muevete-en-casa/muevete-casa-practica-deporte-cesc-escola-nuevo-programa-2/5543578/
https://www.youtube.com/watch?v=meFqtx5H7N0
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ÉCHATE UNAS RISAS: 
(Pulsa sobre el corazón) 

 

IMPROVISACIÓN                                                                                                                                         

 

                      

                   COMEDIA 

 

 

MIMO “TAPE FACE”            

 

https://www.youtube.com/watch?v=Fttwj8WEuo8
https://www.youtube.com/watch?v=utD_PWh5tL8
https://www.youtube.com/watch?v=YlaWGd1cUms
https://www.youtube.com/watch?v=Xog3zU2PXD8
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MÚSICA:    
(Pulsa sobre el corazón) 

 

VANESSA MARTÍN           

EMISORAS DE RADIO        

 

 

 

 

    CONCIERTOS “QUÉDATE EN CASA” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q6c7ev6GfsA&feature=youtu.be
https://emisora.org.es/
https://www.youtube.com/results?search_query=conciertos+yo+me+quedo+en+casa
https://www.cadena100.es/
https://www.europafm.com/directo/
https://play.los40.com/
https://play.cadenadial.com/
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VISITAS CULTURALES: 
(Pulsa sobre el corazón) 

MUSEOS       

 

CIUDAD DE LAS ARTES Y LAS  

                                                            CIENCIAS 3D 

         

  MONUMENTOS       

       PAISES 

https://visitavirtual.info/museos/
https://www.cac.es/3d/
https://visitavirtual.info/monumentos/
https://visitavirtual.info/paises/
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CINE  / TEATRO:  

 
(Pulsa sobre el corazón) 

 

PELÍCULAS        

 

 

TEATRO     

                                                       

https://www.rtve.es/television/nuestro-cine/
http://teatroteca.teatro.es/opac/#indice
https://www.youtube.com/watch?v=Fttwj8WEuo8
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CIRCO:     
(Pulsa sobre el corazón) 

 

 

CIRCO DEL SOL        

 

 

                   CIRCO RALUY LEGACY           

 

 

https://www.cirquedusoleil.com/cirqueconnect
https://www.youtube.com/watch?v=kNiCwSDHuhQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1_7TQYidzvmkPOvJ7nBY_J98ezkSjmHiRAw0dnLnbiafIH2eu7zmHqtok
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 LECTURA: 
(Pulsa sobre el corazón) 

 

ELOY MORENO         

 

PLENA INCLUSIÓN 

(LECTURA FÁCIL)                                   

 

     ASOCIACIÓN DE LECTURA FÁCIL 

https://eloymoreno.com/producto/cuentos-para-quedarse-en-casa
http://planetafacil.plenainclusion.org/libros/
http://www.lecturafacil.net/es/search/
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           ¡MAGIA!    
(Pulsa sobre el corazón) 

 

MAGO JOEL (GOT TALENT ESPAÑA)   

 

       APRENDE TRUCOS  

FÁCILES 

 

CURSO “CÓMO SER UN MAGO”     

 

https://www.facebook.com/OiesamamadaForever/videos/349740969288629/
https://www.youtube.com/watch?v=a2uDdt7UR_E
https://www.youtube.com/watch?v=sKc8FxVs2_0
https://magiaycardistry.com/pages/curso-como-ser-un-mago
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JUEGA EN CASA: 

 

ADIVINA LOS TÍTULOS DE LAS  

PELÍCULAS SEGÚN LOS EMOJIS 
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COMPRUEBA SI HAS ACERTADO…  
(Mira en la última página)     

 

 



ÁREA DE OCIO 
Diviértete en Casa 

 
 

 

 

JUEGA EN CASA:  
(Pulsa sobre el corazón) 

 

PASATIEMPOS             

 

 

                             SOPAS DE LETRAS 

 

 

PUZZLES                       

 

 

https://www.epasatiempos.es/
https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/sopas-letras
https://www.jigsawplanet.com/?lang=es-ES
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CREATIVIDAD       

           Y  

SOLIDARIDAD: 
(Pulsa sobre el corazón) 

CREA UN VÍDEO CASERO 

Grábate con el móvil cantando y bailando la canción de 

Resistiré. Mándamos el vídeo antes del 30 de Abril y 

nosotros haremos un montaje con todos los videos 

recibidos para animar a todas las personas en las redes 

sociales. 

         Ejemplo                  

                                     Música              

 

redessociales@bonagent.org 

 

mailto:redessociales@bonagent.org
https://www.youtube.com/watch?v=c1cVGi7Fy5I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=K1rKj6XMt4Q
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ESCRIBE CARTAS DE ÁNIMO 

Podéis enviar por email cartas de ánimo para las personas 

que están hospitalizadas por motivo del COVID-19. Se 

las haremos llegar a una enfermera que trabaja en el 

Hospital La Fe de Valencia.  

 

Amvipe92@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

PINTA LOS SIGUIENTES DIUBJOS 

Puedes utilizarlos para grabar el vídeo casero 

 

 

 

mailto:Amvipe92@gmail.com
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RESPUESTAS JUEGO DE LAS PELÍCULAS 

SEGÚN LOS EMOJIS 

 

 


