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cQuiénes Somos?

Somos una Asociacién sin animo de
lucro, creada en 1980 y declarada de
utilidad publica, cuya misiébn es
mejorar la calidad de vida de las
personas con diversidad funcional
intelectual y sus familias.

Atendemos a mas de 1300 personas
con diversidad intelectual mayores de
18 afios y sus familias, a través de
diferentes servicios y programas de
apoyo, siendo nuestro ambito de
actuacion la provincia de
Valencia.Contamos con un equipo

multidisciplinar de 22 profesionales y
un equipo de voluntarias/os de mas
de 200 personas que colaboran
solidariamente con la mision de la
Entidad.

Somos Centro social autorizado por
la Conselleria de Bienestar Social,
miembro de Plena Inclusion, de la
Plataforma del Voluntariado e
inscrita en el censo de Asociaciones
Juveniles y Entidades prestadoras de
Servicios a la Juventud de |la
Comunidad Valenciana.



carta de la Presidenta

Estimada familia de Bona Gent, a.p.d.i.

Hemos llegado al final de este curso 2025-2026, unidos hemos
conseguido retos, y mirando al futuro desarrollaremos nuevos
proyectos. Me siento orgullosa de verme rodeada como dije de una
gran familia, personas usuarias, trabajadoras/es, socias/os, familiares,
voluntarias/os, empresas colaboradoras y todos con un mismo fin, el
bienestar de nuestros verdaderos héroes. Bona Gent era una idea y
mucha ilusién, hoy en dia somos una realidad y creciendo. Con deseo y
entusiasmo os damos las gracias.

Encarna Ros

Fontana Estamos seguros que el futuro depende de nosotros, mirando hacia

Presidenta de delante, trabajando de forma estrecha y empatica con nuestras/os

Bona Gent A.P.D.J.  Cchicas/os, ofreciéndoles la calidad en el trato y servicio que se merecen,
sin escatimar en nuestro compromiso e intensidad.

Os contamos en este nimero 31 de la revista, los eventos y actividades que hemos hecho en
todas las areas en este ultimo trimestre, y como esperamos recibir las deseadas vacaciones.
Tenemos las escoletas, los viajes, los respiros y por supuesto los planes familiares que tenéis
preparados para disfrutar de este merecido verano. Uno de los viajes de agosto, tras recoger
opiniones, es que querian viajar a las playas y parajes de Murcia, pues sus deseos seran
cumplidos.

Habran compafieros que trabajaran en agosto, para preparar la nueva entrada de curso,
mantenimiento de las instalaciones y organizar el nuevo curso, amén de poder atender cualquier
situacion que pudiera surgiros.

Es también un buen momento para reflexionar sobre lo que hemos logrado juntos. Cada taller,

cada evento y cada actividad organizada han sido un paso hacia la inclusién y el empoderamiento

de las personas con discapacidad intelectual. Juntos, hemos promovido la sensibilizacién y hemos
~ generado un impacto positivo en nuestra comunidad.

Su implicacion es clave para lograr una mejor calidad de vida para sus seres queridos y para
fortalecer nuestra Asociacion. Por ello, les invitamos a todas y todos a participar activamente en
las distintas iniciativas, actividades y futuras ideas. Su voz, su experiencia y su tiempo son de gran
valor para llevar a buen término todos nuestros proyectos.

Pueden colaborar, difundiendo nuestra labor para llegar a mas familias y generar una red de
apoyo mas amplia.

Como siempre aprovecho estas lineas y nunca me cansare de hacerlo, agradecer la colaboracion
de todos los trabajadores y voluntarios, que tras mas de 40 afios siguen trabajando para favorecer

a nuestros usuarios, su inclusion en la sociedad, ya que son cien por cien Unicos, mejorando su

calidad de vida, y enriqueciendo la nuestra. Sin su apoyo desinteresado, muchos de los logros que

hemos alcanzado no hubieran sido posibles. Su entrega y entusiasmo inspiran a toda nuestra

comunidad y fortalecen nuestro espiritu de solidaridad

Me despido en mi nombre y en el de nuestra junta directiva, deseando que disfrutéis al maximc

—
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cesta con © 012 hortalizas,
las que tu elijas.
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LA RECTA FINAL DEL CURSO
VISITAS A LA ALQUERIA.

La alqueria se ha convertido en un destino cada vez mas solicitado para llevar a cabo actividades
relacionadas con la inclusion y sensibilizacion por parte de colegios de primaria e institutos de
secundaria. Durante este periodo de tiempo, nos ha visitado un instituto “IES Saler” el 6 de mayo.
Teniamos la intencién de recibir mas visitas, pero se cancelaron a causa de la huelga educativa. Les
esperamos para el préximo curso.

Exposicién del proyecto Laboratorio de compostaje

También nos visitd "la fundacion hospitalaria", que se enfoca, entre otras cosas, en brindar servicios
para personas que han sufrido dafio cerebral. Fue una visita muy especial y asistieron personas que
estdn en proceso de rehabilitacién de la clase de brico-jardineria. Nos presentamos y luego se
formaron pequefios grupos (de dos a tres personas), donde el equipo mostré y explicé con mucha
satisfaccion todas las virtudes de nuestro proyecto. Lograron llevarse una planta como recuerdo para
su pequefio huerto de la clase en la fundacion.

-

en pequefios grupos
LA BIODIVERSIDAD DE LA ALQUERIA.

Otro afio mas recibimos mediante “el proyecto Mussol” dirigido por la SVO (la sociedad valenciana de
Ornitologia), a un nuevo componente en la alqueria, la introduccion de una lechuza que ya tiene
nombre, se llama pelusita. Actualmente ya son dos lechuzas.



Marcaje e instalacion de la lechuza .
L 2 r vuel lal ;
en la caja nido de la Alqueria. Erimer vuclode lalechuza

Una mafana de abril, un conejo blanco
doméstico aparecid en las huertas y
finalmente termindé en nuestro huerto.
Sabe dénde estan las verduras mas
deliciosas.

El conejo blanco escondido
en el hotel de insectos.

Uno de los muchos beneficios del seto es
favorecer la anidacion de las aves, en esta
ocasion encontramos mirlos que estaban a
punto de eclosionar.

Nido apunto de eclosionar.

LA INCANSABLE BUSQUEDA DE
UNA ALQUERIA NUEVA.

Hemos explorado diversas opciones que aun no cumplen enteramente con los requisitos del
proyecto, pero estamos en ello. Desde el recurso de la revista, queremos realizar un llamamiento a
todas las personas lectoras para que colaboren en nuestra busqueda, cualquier ayuda es valiosa. Los
recursos sociales deben ser preservados.



OCIO

DONDE/HAY/OCIO™HAY,

El ocio es mucho mas que pasar el tiempo.
Es wuna oportunidad para disfrutar,
aprender cosas nuevas Yy compartir
momentos con otras personas. También
puede ser una forma muy bonita de crear
nuevas amistades.

Participar en actividades de ocio ayuda a
conocer personas con intereses parecidos,
sentirse parte de un grupo y ganar
confianza.

Cuando varias personas participan en una
actividad, es mas facil hablar, colaborar y
conocerse poco a poco. A veces, una
conversacion  sencilla  durante una
excursion, un taller o un juego puede
convertirse en una amistad importante.

Y

Las actividades de ocio que se realizan en
Bona Gent APDI crean espacios donde las
personas pueden expresarse, reir,
aprender y sentirse acompafadas.

Existen muchas actividades que ayudan a
conocer a gente nueva. Por ejemplo: taller
de pintura, de lectura, deportes en equipo,
excursiones y salidas culturales, juegos de
mesa, etc. Lo mas importante es elegir
actividades que resulten agradables vy
donde cada persona pueda participar a su
ritmo.

A veces puede dar nervios hablar con
alguien que no conocemos. Es algo normal.
Algunas ideas que pueden ayudar son:

...li'ﬂ . -Q
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-Saludar y presentarse: Un saludo amable
puede ser el inicio de una conversacion.

-Hablar sobre la actividad: Comentar algo
sencillo sobre lo que esta pasando ayuda a
romper el hielo.

-Escuchar y respetar: Escuchar a las demas
personas y respetar sus opiniones ayuda a
crear confianza.

-Participar de forma activa: Cuanto mas
participamos, mas oportunidades tenemos
de coincidir y compartir momentos.

-Tener paciencia: Las amistades se
construyen poco a poco. Cada persona
tiene su tiempo.

Es importante que las actividades de ocio
sean accesibles, respetuosas e inclusivas.
Todas las personas tienen derecho a
disfrutar de su tiempo libre, participar en
la comunidad y crear relaciones sociales.
Cuando un espacio es acogedor y cada
persona se siente valorada, es mas facil
compartir, disfrutar y crear vinculos.

Muchas veces, las amistades aparecen en
situaciones sencillas: una conversacion
durante una actividad, una risa compartida
0 una salida en grupo.

Participar en actividades de ocio no solo
ayuda a divertirse. También permite
sentirse acompafiado, conocer nuevas
personas y crear recuerdos especiales.

Desde Bona Gent ayudamos a que el ocio
sea un lugar para compartir, crecer y crear
nuevas relaciones. Porque compartir el
tiempo libre puede abrir la puerta a nuevas
amistades y experiencias positivas.
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Actividades .

Clubs de ocio.
Estancias vacacionales
Adulas de refuerzo de lectura, escritura y
matematicas, manejo del euro, &
N estra is-én Taller de habilidades sociales.
u VISI Cursos de formacion ocupacional.
Construir una sociedad donde |as personas Orientacion laboral y familiar.
con Discapacidad intelectual, sus familiasy la
comunidad, trabajen juntas por una vida
digna, participativa y con oportunidades de
desarrollo integral.

Farmacion del voluntariado.

Voluntariado
creando oportunidades juntos

El voluntariado es una forma de participar
activamente en la construccion de una
sociedad mas inclusiva. En nuestra
asociacion, las personas voluntarias
acompafnan, apoyan y comparten
experiencias con personas con
discapacidad intelectual, contribuyendo a
su autonomia, bienestar y plena
participacién en la comunidad.

Ser voluntario significa escuchar, respetar,
aprender y convivir. No se necesitan
conocimientos previos: solo ganas de
colaborar, sensibilidad y compromiso.

Cada gesto cuenta y cada persona aporta

algo unico. enT

b

Unete y descubre cémo, con tu tiempo ; 5 > 5
y tu presencia, puedes transformar " ) .nuqer'.r_ org
vidas... incluida la tuya. - d

"Lo Unico
imposible es
lo gue no intentas’

Serviciosde la entidad
01 Ocioy tiempo libre.
02 Formacion e Insercion Laboral.
03 Vida Independiente
04 Apoyo y respiro familiar.
05 Voluntariado y sociedad.
06 Formacion permanente.
Q7 Talleres.

08 Escuela agricola.

BONaGenTt

amigos de las personas
con discapacidad intelectual

Juntos
construimos
una sociedad
para todos




617 658 114 - 643 866 670

C/ Pintor Renau, Torrent - Valencia

Telf. 656 31 25 84
www. controldeplagasfuentes.com '_‘
r_,.f

LA SEMANA EN TAN

LAVA TODA L
SOLO M MIHUYO"

19 PROGHAMAS A ELEGHR

®

LAVANDA

cERMFICADO DE ¥ LAVADO sEcURd

A ida de 5 - Val
Junto a Mestalla

Telf. 629 266 498

CLIARALFI’O\

MANTENIMIENTO Y REPARACION DEL AUTOMOVIL

MANUEL CLIMENT ARAGON

C/ Alqueria de Benlloch, 6 - 46014 - VALENCIA
Telf. 96 377 22 36

EDILSON DE FREITAS {

CONSULTOR INMOBILIARIO

Asesoria en la toma de decisiones
al der, alg ]
una propiedad
Apoyo con compromiso a

enla
gestion de p.ltrunomo

(B +34 6358604 60
) edilsondefreitas@century2i.es

C/ Fuencaliente, 9
I T-F H’ ‘ Valencia
Telf.

MIRALLES

Servicios para Eventos

www.miralleseventos.com

UNICO RESTAURANTE EN VALENCIA
CIUDAD EN EL QUE PUEDES COMER
PAELLA HECHA A LENA.

Calle de Mosén Rausell 17, Valencia
Reservas: 963 48 82 52

WWW.ELRACODELAPAELLA.ES
2 \ Todos

los dias

a “:' f CﬂMl NOU DE PICANYA, 2
. 4 Valencia

96313 84 05

McDonald's
VARA DE QUART

McDeonald's" a casa’

Glove® 'é%t.;
963 362 469 Telf.: (+34) 6611413 09
www.escuelajuying.net © @miralles.t
Luciano
APIZADOS BAR L'ERA

Avda. Pio XII , 17 - Valencia
Telf. 963 17 00 44

www.cetradec-valencia.com

hzabgches.....

’A-"’

Carrer de I'Humanista Furio, 15
Camins al Grau, 46022 Valencia
Teléfono: 668 51 66 91

nPuCERiA ¥ LIMPIEZA EN GENERAL

-TAPIZADOS EN PIEL
-TAPIZADOS DEL TECHO
-REPARACION DE ASIENTOS
-TAPIZADOS DEL VOLANTE
-LIMPIEZA DE TAPICERIAS
-SECADO DE MOQUETAS
-DESMONTAJE Y MONTAJE DE
COCHES INUNDADOS

Pol. Ind. El Teular - C/ Bragal de Marco, 17.

Sueca (Valencia) | 960.657.452 - 636.055.638

CTRA. CASTELLON DE
RUGAT, 9. SALEM

ESMORZARS
DINARS
SOPARS

TAPEO

Posada
&k ) Qenta Pilar

AV. PEREZ GALDOS, 5, 46360 BUNOL
TELEFONO: 962 50 09 23

WWW.POSADAVENTAPILAR.COM

i ©0;
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EDUCACION PERMANENTE DE PERSONAS ADULTAS

(EPR)

ANO DE RETOS, LOGROS Y EXPERIENCIAS
COMPARTIDAS

Tras diez meses de aprendizaje, convivencia y
crecimiento compartido, el curso ha llegado a
su fin. Lo que nos parecia larguisimo en
septiembre, hoy nos ha dejado una etapa
intensa, llena de experiencias, retos superados
y momentos que ya forman parte de la historia
de Bona Gent.

El final de una etapa siempre invita a mirar
atras y reflexionar sobre el camino recorrido.
Este afio ha sido, una vez mas, un viaje
compartido lleno de retos superados y vivencias
que quedaran grabadas en nuestra memoria.

A lo largo del curso, los talleres han sido el eje
fundamental de la vida diaria. En ellos, no solo
se han trabajado contenidos formativos, sino
también aspectos esenciales del desarrollo
personal, como la confianza, la creatividad, la
autonomia y la convivencia. El alumnado, sin
duda, ha demostrado wuna participacion

constante, implicacion y actitud positiva ante
cada propuesta, convirtiendo cada actividad en
una oportunidad de aprendizaje significativo.

Sin duda, este afio ha sido especialmente
enriguecedor gracias a la incorporacion de
talleres complementarios que han ampliado la
formacién del alumnado. El taller de igualdad
ha permitido reflexionar sobre el respeto y los
derechos de las personas con discapacidad
intelectual. Por su parte, el taller de habitos
saludables ha ofrecido herramientas practicas
para mejorar el cuidado del cuerpo y la mente,
fomentando rutinas mas conscientes vy
equilibradas. Asimismo, el taller de educacion
socioafectiva ha creado espacios seguros donde
identificar, expresar emociones, fortalecer la
autoestima y mejorar las habilidades de
relaciéon interpersonal.

Estas formaciones sin duda, han dejado una
huella profunda, dotando a nuestro alumnado
de herramientas vitales para su dia a dia. A
travées de dinamicas grupales, y actividades
compartidas, se han reforzado valores
fundamentales como la empatia, el respeto, el
trabajo en equipo y la responsabilidad.

El curso ha demostrado que el aprendizaje no
es solo individual, sino también colectivo, y que
crece cuando se apoya en la cooperaciéon y en el
acompafamiento mutuo.

El esfuerzo constante del alumnado ha
permitido transformar las dificultades en logros
y los retos en oportunidades, donde cada
persona ha avanzado a su ritmo, demostrando
que la constancia y la motivacion son claves
para el desarrollo personal.



Llegados a este punto, valoramos enormemente
el esfuerzo y la constancia que el alumnado ha
demostrado a lo largo del afio, participando con
entusiasmo en todas las actividades propuestas.

La Escuela de Personas Adultas, contintua siendo
un referente en la formacion adaptada,
promoviendo la  autodeterminacion, Ia
competencia personal y la igualdad de
oportunidades.

Para cada persona, formar parte de este
programa, significa contar con un espacio
seguro donde ser escuchado, reconocido y
acompafiado en su proceso de crecimiento.

Como cada curso, se han realizado encuestas de
satisfaccién que permiten recoger las opiniones,
experiencias y propuestas de mejora del
alumnado. Este proceso de escucha activa es
fundamental para seguir adaptando las
actividades, responder a las necesidades del
alumnado y mejorar continuamente la calidad
del proyecto educativo.

Las aportaciones recogidas, tanto positivas
como aquellas que sefalan dificultades, se
convierten en una herramienta clave para
planificar el préximo curso con mayor precision
y sensibilidad hacia el grupo.

Y para poner punto y final a esta etapa,
celebramos la fiesta de fin de curso de la
Escuela de Personas Adultas con la entrega de
diplomas, siendo uno de los momentos mas
emotivos, reconociendo el esfuerzo, la

constancia y la evolucién de cada alumno/a.

Ademas, como muestra de agradecimiento por
el compromiso y la implicacién, compartimos
también una cena con las familias, voluntariado

y personas usuarias de la asociacién, un
encuentro cercano que nos permitié celebrar
juntos el camino recorrido y reforzar los lazos
que hacen posible este proyecto. Las imagenes
gue acompafian estas paginas reflejan Ia
emocion vivida, las sonrisas compartidas y los
logros alcanzados a lo largo de este camino.

La labor de nuestra asociacién va mas alla del
ambito educativo. Con nuestro trabajo
contribuimos a construir una sociedad mas
inclusiva, donde la diversidad se valora y todas
las personas puedan participar plenamente.

No queremos despedirnos, sin expresar nuestro
profundo agradecimiento a las familias, por su
confianza en nosotros ano tras ano; a los
voluntarios por su entrega incondicional, por la
dedicacién, la implicacién y vocacion que
demuestran al alumnado dia a dia. Sin vosotros
esto no seria posible. (GRACIAS!

Y de manera muy especial, a nuestro alumnado,
por recordarnos cada dia que el aprendizaje y la
ilusion no tienen limites. Cada sonrisa, cada
abrazo y cada gesto, ha sido el motor que nos
impulsa seguir adelante.

Gracias a todas las personas que han formado
parte de este camino y han hecho posible un
curso lleno de aprendizajes, esfuerzo y grandes
momentos compartidos.

Ahora es tiempo de disfrutar de un merecido
descanso. jOs deseamos un feliz verano y
esperamos reencontrarnos el préoximo curso
con la misma ilusion!
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Calle Ausias March 13, Oliva

962 850 075 |/ 642 097 413

Zasducha

Tu ducha en un Zas!

DESPUES
| o W
Cambia tu bafiera '
por ducha

y
comienza

a pagar en
3 meses

™ 603478997 www.zasducha.es

FRUTAS VIRGINIA

963 829 206

Avenida Pio XII 31
VALENCIA
Cita Previa: 632 260 635

. @mosco.barber

REFORM-ARTE ©®

Reformas e Interiorismo

THno. 613 101 232 - 692 355 797 -C/ Del Sol 52, Alfafar

¢TE CUESTA SUBIR
LAS ESCALERAS?

| Tenemos la solucién
\Validar

www.valida.es

Encuentra todo lo que necesites
para tu reforma
Expertos en bafios y cocinas

C/lepanto AT Aldais
RE0TZE4M
@porcelagrosvalencis

CAFETERIA
SANDRO

Av. de Blasco Ibaiiez, 22
VALENCIA

TELF. 963 89 16 42

MENU
DIARIO

PUCHE|

AZULEJOS Y REFORMAS
tu empresa de reformas en Valencia

C/ de la Serradora, 15, 46022 Volencia
TIf. 625 65 4210

RAFA

GUERRERO

Te esperamos en nuestra
tienda/exposicién,enla
nueva ubicacién:
Gran Via Fernando el
Catdlico 36 de Valencia.

uerrero.com

F.J. TECNOLOGIA OFIMATICAS VALERCIA 8.

C/ Muchidugee Canloa 172 11 40018 - Valencia

U Moty & 639,865 200

@ fco
Disponemos:

-- SERVCIO TECNICO OFICIAL.

-- Equipos Informdticos

-- Fotocopiadoras Multifunciones

-- Impresoras A4 y A3 color y negro

-- Mobiliario de Oficina

-- Consumibles y Papeleria

318

RICOH o Losmark EKUOCERD

Ibanez@fisystem.es i-:;|_-_;_-‘-__r-._-_.l‘_.p__\y_, com

Q)| EXPEREASA.

la mmrbdm'{m drl ba‘('ur

-

-

4

Avenida Santos Patronos,28 ALZIRA
Llamanos al 960 41 91 26

VIAJES LA REINA s/

™ ?ﬁ!r.

v

Calle La Reina, 26 Valencia
Telf. 963 567 551

DESCUBRE EL MUNDO,
NOSOTROS TE LLEVAMOS.
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Cita Previa: 645 182 302
C/ del Transformador, 29, Benicalap
46025 Valencia. Espaiia.

www.ivadi.es

0‘.1” @e 425 aiios ofreciendo los

z mejores instrumentos
S Tallerde reparacion:
viento y cuerda.

& R o
U TS © o w.“& ig6, 63
Instruments e
Musicals Tel. 962737375

www.consolatdemar.com




Docnur !JounewrN 3. 45100 Burpassu Valencia

TIf. 963 630 608

www.curvadosruiz.com

ASE
FISCAL, LABORAL
Y MERCANTIL

C/ FRANCESC DE LLANO, 126
46018 VALENCIA b

636 968 609 .

Calle Sant Mateu 2 Local 1y 2 46980 Paterna - Valencia

Telf 961 82 88 99

C/ Valencia n® 1 Quart de les Valls - Valencia
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Jjuanclau.002@gmail.com
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O Vaegques de Melta N* 17 Burgassol - Valenca
Tifs. 960 654 909 | 654 396 773
wanw.montajesbellido.com

MONMADERA

C! Alcasser n.® 63 bajo O
46470 Balbal - Valenciy

Telf, 645 320 233
www.monmadera.com
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Centro Canino De Valencia

Ctra. Pla de Quart - Aldaia - Valencia

TIf. 637 830 028

www.residenciacaninacencaval.com
info@residenciacaninacencaval.com
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PROCESO DE ORIENTACION LABORAL
PARA UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD

Para la gran mayoria de personas, el
trabajo es mucho mas que un tramite para
conseguir algo de dinero. Es una fuente de
realizacién, de satisfaccion, un espacio de
socializacion y, lo mas importante, la clave
para alcanzar una autonomia plena. Sin
embargo, nos encontramos con la dura
realidad de que las personas con cualquier
tipo de discapacidad se enfrentan a un
camino hacia la insercion laboral que
histéricamente ha estado plagado de
barreras invisibles, prejuicios y, en muchos
casos, una innecesaria sobreproteccion.

Desde Bona Gent APDI, entendemos el
acceso al empleo como un derecho
fundamental recogido en la Convencidn
Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (Articulo 27), y
no como un privilegio reservado para una
porcion de la poblacién. Para cumplir con
esta vision, contamos con técnicos de
insercion laboral y el respaldo del
programa Incorpora de la Fundacion "la
Caixa". En este proceso no solo se busca
"colocar" a una persona en una vacante
libre, el objetivo es conseguir un trabajo

donde la persona consiga una estabilidad
laboral 'y econémica, en resumen,
buscamos una insercion laboral plena.

El éxito de la inclusién radica en el proceso,
desde el comienzo se busca actuar acorde a
cada usuario/a, ya que no existe un manual
de instrucciones universal, y menos aun en
esta area donde cada persona posee
capacidades, ritmos, deseos y realidades
familiares diferentes. Por ello, el servicio de
orientacion de Bona Gent se estructura en
tres fases distintas:

1.Acogida, Valoracion y Planificacion
Centrada en la Persona: La primera
interaccion esta libre de etiquetas vy
diagndsticos, no es una simple revisidon de
curriculum, es el comienzo de la
planificacion que esta centrada en la
persona. El objetivo es descubrir qué le
apasiona, cuales son sus habilidades
naturales, qué miedos afronta y cuales son
sus expectativas reales. En esta fase se
analiza el perfil laboral con una breve
evaluacién de sus competencias técnicas y
grado de autonomia.

2.Prospeccion de Mercado e
Intermediaciéon Laboral: En paralelo al
trabajo con la persona, el equipo realiza
una labor “hacia afuera”, contactando con
las distintas empresas que operan en la
zona de Valencia. La intermediacién que se
ofrece actia como un puente de confianza,
ya que las empresas saben que, si se les
manda una serie de candidatos/as, se ha



pasado un filtro previo y estan motivados y motivadas por trabajar en ese tipo de
trabajos ya que esta informacién sale de la entrevista previa.

3.Situaciones Extraordinarias que Garantizan el Exito: La incorporacién a un nuevo
puesto de trabajo puede ser una situacion estresante y en ciertas situaciones un proceso
de adaptacion complejo. Por eso cuando nos cruzamos con este tipo de situaciones
ofrecemos hacer un periodo de empleo con apoyo. Esto permite que el proceso de
adaptacion sea mas tranquilo y sencillo, garantizando asi el éxito de la insercion laboral.

La inclusién laboral para las personas con } »
discapacidad no es una utopia, es una realidad que
se construye paso a paso. El proceso de

orientacion que desarrollamos muestra que, con LA B o R A
los apoyos necesarios y un buen grado de

personalizacion, las barreras del estigma y el Servei Valencia d'Ocupacié i Formacié
prejuicio son mucho mas faciles de superar.

SEGUIMOS!

Fomentamos la insercion

laboral de colectivos
con dificultades

.

Nuevo Estilo

Carpinteria

- = A 5 XX N° 44 Val i
ascual y Genis, 10 - 7A 46002 Valencia sdin s s alencia
Telf. 963 696 737 TIf 654 53 84 37

Mov. 600 512 272 www.roig44.es :
p : SiguenDs en E .
www.ambidelt.com roigd4vic@gmail.com

Avda. Peris | Valero, 111 - Valencia

Telf. 963 345 281
www.nuevoestilo.net

Nieto Castelld

CREME BR

C/ Dels Centelles N° 23 Valencia

TIf. 626 629 840

www.miranfu.es | miranfulib@gmail.com www.cremebrulee.es




Vicente Martinez
Clinica dental
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Pide Cita
(+34) 960 64 96 16

‘ i ww.tudenti rent.com

Direccién:
Au(mria Olimpica, 5
46900 Torrent
(Valencia

C/ Salvador Giner 1
Alboraya, Valencia
C/ Republica Argentina 18
Valencia

CASA GRANERO

Mas del Jutge, 86
Torrent

697 64 93 29

Pulidos Levante
Especialistas en tratamiento de suelos
en Valencia: pulido, abrillantado,
vitrificado y mis.

Pide DICRUDUSIIO BN COMEIommiss

N LR =
www.pulideslevante.com

:}_"lilal{% 687 383 696 [ 627 299 568

PATERNA

7&
!: §

Carrera del Rui, 11
46024 - Valencia

CASA MARTINOT <, 656 822 077

Maestros arroceros

ARRIBADA

Llibres per a fer cami

690 717 993

C/ de I'Hedra, 2 VALENCIA

() GLAMATINAVALENCIA

VINORTE

B

Carta

Espacio Catas Eventos

www.vinortees

FORN
MERCHE

C/ de Xirivella, 16 ¥
46920 Mislata |

L. 96109 56 35

REPARACION Y VENTA
ELECTRODOMESTICOS

SEGUNDA MANO

€/ del Pare Porta, 14 VALENCIA
744 659055

PG. DE L'ALBEREDA, 39

CAMINS AL GRAU 46023 VALENCIA
Reservas: 638 42 4571

LLAMANOS @ 622 95 01 37
www.jardinerianercis.es
jARDINERIA VALENCIA

El helado vegetal que
conquista a todos tus
clientes

60O

Info: 614 275 895

www.velato.es

Huerbo San Eusebio
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La Vivienda Tutelada de Mujeres esta viviendo unos meses llenos de actividades,
aprendizajes y momentos especiales. Nuestro objetivo es que cada mujer se sienta
acompafiada, segura y protagonista de su propia vida. Por eso, este trimestre
hemos realizado varios talleres muy significativos y hemos iniciado nuevas etapas
dentro de la vivienda.

Taller de Pizza: aprender disfrutando

El taller de pizza ha sido una actividad divertida, practica y
muy participativa. Las mujeres pudieron:

Elegir los ingredientes que mas les gustan.
e Preparar la masay montar su propia pizza.
Usar utensilios de cocina de forma segura.
Compartir el proceso con sus compafieras.

Este taller fomenta la autonomia personal, la toma de
decisiones y la autoestima. Cada mujer cred su propia receta
y disfruté del resultado, reforzando la idea de que cocinar
también es una forma de expresarse y cuidarse.

Taller de Limites: aprender a cuidarse

El taller sobre limites es uno de los mas importantes para
la seguridad y el bienestar emocional. En él trabajamos:

e Qué cosas me hacen sentir bien y qué cosas no.

e Como decir “no” de forma clara y respetuosa.

e COmo pedir ayuda cuando algo me incomoda.

e COmo reconocer situaciones que no son adecuadas.

Utilizamos ejemplos reales, juegos de rol y materiales
visuales para que todas las mujeres pudieran entenderlo
con claridad. El objetivo es que cada una se sienta segura,
protegida y capaz de defender sus derechos.



Taller de Relaciones Toxicas:
identificar y protegerse

En el taller de relaciones toxicas hablamos de temas esenciales
para la vida diaria:

v
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poR QUE
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Qué es una relaciéon sana. A
Qué comportamientos son peligrosos o dafiinos. R

vE
I
Sefiales de control, manipulacion o falta de respeto. = - =
=3 ey
A quién acudir si me siento mal en una relacion. T

e o
aa

Como construir vinculos positivos y seguros.

El equipo de profesionales que atiende
a huestras usuarias en la vivienda
tutelada de mujeres.

Somos personas con experiencia, motivacion y muchas ganas de acompafiar a nuestras
chicas en su dia a dia. Nuestro trabajo se centra en:

e Ofrecer apoyos individualizados.

e Crear actividades significativas.

e Mantener un ambiente seguro, cercano y respetuoso.

e Escuchar, acompafiar y fomentar la participacion.

Seguimos con mucha energia y nuevas ideas para seguir mejorando la calidad de vida de
todas las mujeres

"7 Una vivienda que crece

La Vivienda Tutelada sigue creciendo, aprendiendo y
creando espacios donde cada mujer puede participar,
expresarse y disfrutar de una vida plena. Seguimos
trabajando para que la vivienda sea un lugar seguro,
alegre y lleno de oportunidades.




Talleres Artes y Oficios

CON VOZ PROPIA

Con la llegada de la primavera aparecen los colores: los
trajes se llenan de tonalidades alegres, las fachadas de los
edificios se adornan con flores y la tierra nos regala, de
forma espontanea, una gran variedad de flores silvestres.

En el taller de Artes también comienza a florecer la
creatividad. Surgen propuestas e ideas de todo tipo:
algunas grandiosas, otras fantasiosas, hasta que alguien
propone elaborar marcapaginas. Entonces aparecen las
preguntas que ponen en marcha el proceso creativo:
¢cémo los hacemos?, ;qué materiales podemos utilizar?

Estas cuestiones dieron paso a una nueva lluvia de ideas y,
tras buscar inspiracion y diferentes posibilidades, se
decidio trabajar con material vegetal.

Comenzo asi la primera excursion por el barrio. El primer
gjercicio de observacion a las flores silvestres,
descubriendo sus tamafios, colores y formas. Poco a poco,
el taller se fue llenando de esos pequefios regalos que la
primavera y la tierra nos ofrecian generosamente.

Con delicadeza, las flores se colocaron entre revistas, libros
y cartones para crear la prensa necesaria que permitiria
secarlas y conservarlas. Esta primera fase del proceso
despertd el interés de algunos participantes, mientras que
otros esperaban con ilusién el momento de la creacion
artistica.
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Una semana después, cuando las flores prensadas
estuvieron listas, el entusiasmo se apoderd del
taller. Ya habia material para crear y la imaginacion
comenzd a jugar. En un espacio pequefio iban
naciendo composiciones llenas de armonia vy
originalidad. Concentrados en cada detalle, muchos
perdian la nocion del tiempo mientras probaban
distintas combinaciones hasta conseguir plasmar la
idea que tenian en mente.

Una vez terminadas las composiciones, las flores se
fijaban cuidadosamente sobre el papel adhesivo,
dando forma definitiva a cada marcapaginas y
respetando la esencia de la creacién original.

La experiencia fue tan enriquecedora que pronto
se convirtié en una rutina muy especial del taller: al
comenzar la semana se recogen flores silvestres y
se ponen a prensar. Durante esta actividad, los
dedos se transforman en alas de mariposa para
manipular cada pétalo con la suavidad y el cuidado
que merece.




23

TALLER DIURNO

LA CULTURA COMO MOTOR DE
INCLUSION, APRENDIZAJE Y
PARTICIPACION
La cultura es un derecho de todas las
personas.  Participar en  actividades
culturales, visitar museos, conocer el
patrimonio histérico, asistir a exposiciones,
disfrutar del teatro o de la musica no solo
proporciona conocimientos y
entretenimiento, sino que también favorece
el desarrollo personal, la inclusién social y la

mejora de la calidad de vida.

El acceso a la cultura supone una
oportunidad para  descubrir  nuevos
entornos, desarrollar intereses, expresar
emociones y sentirse parte activa de la
comunidad. La cultura nos conecta con
otras personas, nos ayuda a comprender
mejor el mundo que nos rodea y fomenta
valores como el respeto, la diversidad y la
convivencia.

Beneficios de la participacién cultural.

Las actividades culturales
numerosos beneficios a las personas:

aportan
-Favorecen el aprendizaje y la estimulacion
cognitiva.

-Potencian la autonomia personal y la toma
de decisiones.

-Mejoran las habilidades sociales y de
comunicacion.

-Promueven la participacion activa en la
comunidad.

-Generan experiencias
enriguecedoras.

positivas y

-Refuerzan la autoestima y el sentimiento de
pertenencia social.




Ademas, cuando los espacios culturales son
accesibles e inclusivos, contribuyen a
eliminar barreras y prejuicios, favoreciendo
una sociedad mas justa e igualitaria para
todos.

Un aiio lleno de experiencias culturales.

Durante los ultimos meses, en el TALLER
DIURNO hemos disfrutado de una amplia
variedad de actividades culturales vy
educativas que nos han permitido
acercarnos al arte, la ciencia, la musica y la
innovacion desde una perspectiva inclusiva.

Entre las experiencias mas destacadas se
encuentra la visita a la exposicion Musica y
Matematicas, donde pudimos descubrir la
estrecha relacion que existe entre ambas
disciplinas a través de propuestas
interactivas y dinamicas que despertaron
nuestro interés y la curiosidad.

También participamos en el taller La doble
vida de las cosas, una actividad que nos
invité a reflexionar sobre la reutilizacion de
materiales, la creatividad y las nuevas

posibilidades que pueden surgir a partir de
objetos cotidianos.

Otra de las visitas mas especiales fue la
exposicion del Ninot Indultat, una magnifica
oportunidad para conocer de cerca una de
las tradiciones mas representativas de
nuestra tierra y admirar el trabajo artistico y
el esfuerzo que hay detras de cada creacion
fallera.

La musica también ha tenido un papel
protagonista gracias al concierto
Clarinetarium, una experiencia artistica que
permitio disfrutar de la riqueza sonora del
clarinete y compartir un momento de ocio
cultural accesible y enriquecedor.

Dentro de nuestras actividades de
sensibilizacién y aprendizaje, asistimos a una
exhibicion de perros guia organizada por la
ONCE. Durante la jornada conocimos el
importante trabajo que realizan estos
animales para favorecer la autonomia y la
movilidad de las personas con discapacidad
visual, promoviendo ademas valores de
respeto, empatia e inclusion.

La ciencia estuvo presente en nuestra visita
al Museo de Ciencias Naturales, donde

pudimos acercarnos al conocimiento de la
naturaleza, los ecosistemas y la evolucion de
las especies a través de exposiciones y
recursos adaptados para todos los publicos.




Asimismo, disfrutamos de la exposicion Los Mundos de Alicia, una propuesta inmersiva y
creativa inspirada en el universo de Alicia en el Pais de las Maravillas, que nos permitio
adentrarnos en escenarios llenos de imaginacion, color y fantasia.

Nuestro compromiso con la sostenibilidad también se reflejé en la participacién en un taller
de ahorro energético, donde aprendimos habitos sencillos y practicos para realizar un
consumo mas responsable y respetuoso con el medio ambiente.

Por dltimo, tuvimos la oportunidad de participar en un taller de arte organizado por la
Universidad de Valencia. Esta actividad nos permitié experimentar con diferentes técnicas
artisticas, desarrollar nuestra creatividad y expresarnos libremente a través del arte,
demostrando una vez mas que la cultura es un espacio abierto a todas las personas.

Cultura para una sociedad mas inclusiva.

Cada una de estas actividades ha supuesto una oportunidad para aprender, disfrutar,
compartir experiencias y participar activamente en la vida comunitaria. Mas alla del
conocimiento adquirido, todas ellas han contribuido a fortalecer la inclusion social,
favoreciendo la presencia y participacion de las personas en espacios culturales
normalizados.

Desde nuestra asociacion seguimos apostando por una cultura accesible, participativa e
inclusiva, convencidos de que el acceso a la cultura no es un privilegio, sino un derecho
fundamental que contribuye a construir una sociedad mas diversa, enriquecedora y
respetuosa con todas las personas.

Porque cuando la cultura es accesible para todos, la inclusion deja de ser un objetivo para
convertirse en una realidad.

"El verdadero valor de la cultura no estd en lo que nos ensefia sobre el mundo, sino en cémo nos
ayuda a reconocernos unos a otros como parte de él."
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CURSO LLENO DE
ENOS MOMENTOS!

Los meses de mayo y junio han estado cargados de actividades, despedidas y momentos
para compartir en nuestra vivienda.

Uno de los dias que mas disfrutamos fue cuando nos organizamos para hacer una torra.
Encendimos las brasas, preparamos la comida entre todos y pasamos una jornada
estupenda, llena de risas y jmuy buena comida! Siempre es una ocasion perfecta para
reunirnos, disfrutar del buen tiempo y salir de la rutina.

Durante estas semanas también nos
despedimos de Nuria, la estudiante que
ha estado realizando sus practicas con
nosotros. Ha formado parte de nuestro
dia a dia y hemos compartido muchos
momentos con ella. Le agradecemos su
dedicacion, el carifio con el que nos ha
tratado a todos y le deseamos mucha
suerte en esta nueva etapa.
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Para cerrar el trimestre celebramos la comida de verano de la vivienda. Fue una
oportunidad para reunirnos, disfrutar de un ambiente festivo y brindar por todo lo
vivido durante estos meses. Compartimos una comida muy agradable, muchas
anécdotas y, sobre todo, muchas risas.

Ahora damos la bienvenida al verano con ganas de seguir disfrutando de nuevas
actividades, excursiones, viajes...

iSeguro que los proximos meses vienen cargados de nuevas experiencias para
contar!

Protecciones a medida

TIf. 630 426 492

www.proyectosvalencia.com
Telf. 600 47 32 93 jaime@proyectosvalencia.com

Calle Matias Perello, 2 Valencia

DIVEeTIS 961 60 24 26

''''''''''''' www.divetis.es & @hornocafeteria laestrella
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EN BONA GENT HAGEMOS
INTERMEDIAGION GON
EMPRESAS

Para personas que tengan certificado
discapacidad igual o superior al 33%

Si estds interesada/o ponte en contacto a través de:
insercion@bonagent.org
laboral@bonagent.org
O al teléfono 963 30 14 77 ext.1
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"Bonaeem

¢Quiénes somos? _
Bona Gent (Amigos de las Personas con Discapacidad Intelectual) es una asociacion sin animo de lucro con
sede en Valencia -C/ Isaac Peral, 25 Bajo, 46024- fundada en 1980 y declarada de Utilidad Publica por el Con-
sejo de Ministros. Su mision es mejorar la calidad de vida de las personas con diversidad funcional intelectual
y la de sus familias, ofreciendo atencion integral en las dreas mas relevantes de la vida cotidiana.

Areas de Actividad
Ocio y Tiempo Libre
Club social, campamentos, club deportivo, excursiones e intercambios, fomentando la inclusién y el dis-
frute en igualdad de condiciones.
Educacién y Formacién Continua
Escuela de adultos, centro comunitario y aula de informatica para el desarrollo de capacidades y auto-
nomia personal.
Vivienda y Vida Independiente
Pisos tutelados y programas de apoyo para promover la vida independiente y la integracién en la comu-
nidad.
Apoyo a Familias
Esgyela de padres, estancias de respiro (ordinarias y de urgencia), ayuda domiciliaria y servicio de
tacién y asesoramiento.

Insercion Laboral

Programas orientados a facilitar el acceso al empleo de las personas con diversidad intelectual en el
mercado ordinario de trabajo.
Voluntariado

Nuestrofinesfomentar y promocionar el voluntariado social y garantizar su formacion.

La Alegria de laCasa
Espacio dondeempresasyparticulares puedan hacer de su compromiso social una realidad a través del apoyo a la
labor de la entidad.

La asociacion cuenta ademas con un firme compromiso con la transparencia conforme a la Ley 19/2013 y ha
desarrollado un Plan delgualdad de Trato y Oportunidades entre mujeres y hombres avalado por el Ministerio
de Igualdad y PoliticasInclusivas.

Tu donacidén tiene ventaja fiscal

Bona Gent esta declarada de Utilidad Publica y acogida al régimen fiscal especial de la Ley 49/2002, lo que
permite a los donantes deducir su aportacion en la declaracién de la renta (IRPF) o en el Impuesto sobre So-
ciedades.

TU DONACION DEDUCCION IRPF LO QUE REALMENTE TE CUESTA

Hasta 250€/afno _ 80% h S; el 20% de lo donado “
Mas de 250€/afio (primeros 2 afios)  80% los primeros 250€ + 40% el resto Minimo el 60% del exceso
Mas de 250€/afio (desde el 3r. afio) 80% los primeros 250€ + 45% el resto Minimo el 55% del exceso

Ejemplo: una cuota mensual de 25 € (300 €/afio) tiene un coste real aproximado de solo 80 € para el donante
gracias a la deduccion fiscal. Limite: 10 % de la base liquidable del IRPF,

Si eres empresa, la deduccion en el Impuesto sobre Sociedades es del 40% con caracter general, y del 50%
si mantienes tu donacién a Bona Gent durante tres o mas afios consecutivos por el mismo importe o superior.
El limite es el 15 % de la base imponible, con posibilidad de arrastrar el exceso a los 10 ejercicios siguientes.

C/ Isaac Peral, 25 bajo - 46024 Valencia - 96 330 14 77
contabilidad@bonagent.org
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Formulario de adhesion como donante

Para tramitartu donacion y emitirelcertificadofiscal,necesitamos los siguientes datos. Por favor, cumplimenta
este formulario y envialo a contabilidad@bonagent.org o preséntalo en nuestra sede.

Datos personales / De la empresa

NOMBRE Y APELLIDOS / RAZON SOCIAL:

DNI / NIF: Fecha de Nacimiento (opcional): Teléfono:
Direccion postal: NO:
Codigo Postal: Municipio: Provincia:

Correo electronico (para envio del certificado fiscal):

IMPORTE Y MODALIDAD DE LA DONACION

Importe mensual deseado (€)
Periodicidad: Fecha de inicio deseada:

Periodicidad habitual: mensual - trimestral - semestral - anual - donacidon unica

DATOS BANCARIOS PARA DOMICILIACION (SEPA)
Autorizo a laAsociacionBonaGent,APDI a realizarloscargosperiodicos indicados en mi cuenta bancaria.

TITULAR DE LA CUENTA:
(Si difiere del donante)

NO DE CUENTA IBAN: ES
ENTIDAD BANCARIA (Nombre del banco):

AUTORIZACION Y FIRMA

El abajo firmante autoriza a la Asociacion Bona Gent, APDI (C/ Isaac Peral 25 Bajo, 46024 Valencia) a realizar los
cargos periddicos indicados en su cuenta bancaria para hacer efectiva la donacion, y consiente el tratamiento de
sus datos personales con la Unica finalidad de gestionar dicha donacién y emitir el preceptivo certificado fiscal.
Los datos seran tratados conforme al RGPD y la LOPDGDD y se conservaran durante el tiempo necesario para el
cumplimiento de las obligaciones legales.

Lugar y fecha: Firma del donante:

ASOCIACION BONA GENT, APDI

C/ Isaac Peral, 25 bajo - 46024 Valencia - 96 330 14 77
contabilidad@bonagent.org



PRODUCTOS

SO|IDARIOS QUE
MARCAN [A
DIFERENCIA

¢Vas a celebrar algin evento? en Bona Gent a.p.d.i. te ayudamos a elegir tu mejor detalle para
tus invitados.
Tenemos un gran catalogo de productos, pero si no encuentras lo que buscas, 10 pones la
idea y nosotros la hacemos realidad.

BONAGENT

amigos de las personas
con discapacidad intelectual

Situada en el barrio de Campanar, La Bolera es el lugar ideal
para aguellos que buscan un plan divertido sin salir de la ciudad.
Este emblemdtico espacio, inaugurado en 1984 y recientemente
renovado, combina los cldasicos bolos con dreas de billar, ping
pong, futbolin, dianas y una zona de recreativos para todas las
edades. La Bolera abre sus puertas todos los dias de la semana
con horario extendido hasta las 1:00, siendo una opcion perfecta
para quienes quieren una noche diferente. Ademads, cuenta con
una zona de cafeteria, perfecta para comer, beber y celebrar
cualquier tipo de evento con amigos o en familia.!

N -

WWW.LABOLERA.ES @LABOLERADECAMPANAR




KIT DESAYUNO

Dentro del mini Glbum puedes encontrar todo un kit para
desayuno.
Cajita sorpresa y Papa Noel para felicitar las Navidades.

Albumes y tarjetas personalizadas para guardar tus
momentos felices.




BONAGENT

amigos de las personas
con discapacidad intelectual

MESRA DUICE

También podemos
endulzar tu dia con

una mesa de
dulces

C/ Isaac Peral, 25 bajo
46024 Valencia
bonagent@bonagent.org
Tel:96 33014 77
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