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Somos una Asociacién sin animo de
lucro, creada en 1980 y declarada de
utilidad publica, cuya misién es
mejorar la calidad de vida de las
personas con diversidad funcional
intelectual y sus familias.

Atendemos a mas de 1300 personas
con diversidad intelectual mayores de
18 afios y sus familias, a través de
diferentes servicios y programas de
apoyo, siendo nuestro ambito de
actuacion la provincia de
Valencia.Contamos con un equipo
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multidisciplinar de 22 profesionales y
un equipo de voluntarias/os de mas
de 200 personas que colaboran
solidariamente con la misién de la
Entidad.

Somos Centro social autorizado por
la Conselleria de Bienestar Social,
miembro de Plena Inclusién, de la
Plataforma del Voluntariado e
inscrita en el censo de Asociaciones
Juveniles y Entidades prestadoras de
Servicios a la Juventud de la
Comunidad Valenciana.
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Carta de la Presidenta

Apreciada familia Bona Gent,a.p.d.i.

Comenzamos un Nuevo Afio, y nuestro deseo es que sea
igual o mejor que el 2025, para todas y todos los que nos
une el lazo de esta gran familia. Verme rodeada de
personas usuarias, trabajadoras/es, socias/os, familiares,
voluntarias/os, empresas colaboradoras y todos con un
mismo fin, el bienestar de nuestros verdaderos héroes, es
lo que realmente da importancia a mi esfuerzo y
dedicacion.

Encarna Ros
Fontana
Presidenta de
Bona Gent A.P.D.l.

En este nimero os detallamos como es habitual para vuestra informacién, todas
las areas de la Entidad, de los eventos y actividades que hemos ido
desarrollando, y los nuevos retos. Os recuerdo que son nuestras chicas/os los
qgue nos aportan ideas y preferencias, a continuacion el equipo multidisciplinar el
que lo traduce, y los responsables de area quienes lo ejecutan. Conseguir
cualquier reto les hace felices, y su agradecimiento es el mas sencilloy a la vez el
mas poderoso: la sonrisa, los abrazos, esa es su manera de mostrar su gratitud y
para nosotros la mayor recompensa.

Tenemos cercanas nuestras fiestas valencianas, patrimonio de nuestra
Comunidad, y nuestros artistas, ya estan elaborando el monumento con el que
nos sorprenderan. Haremos como es habitual una chocolatada el Dia de la
Crema, donde estais todos invitados, como anfitriones nuestra fallera mayor y el
Presidente de nuestra Comision, que seran elegidos entre todos.

En Semana Santa tenéis la posibilidad de disfrutar de unos dias de ocio,
disponéis en la Sede de toda informacion que preciséis.

Es un orgullo, y hablo en nombre de nuestra Junta Directiva nombrar a
nuestras/os voluntarias/os a los que siempre agradeceremos su gratitud vy
entrega desinteresada, trabajadores, colaboradores, nuestro grupo de mamis, a
todos os damos las GRACIAS por mejorar la calidad de vida de nuestros usuarios,
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seguimos después de mas de 40 afios trabajando para favorecer su inclusion en
la sociedad, mejorando asi su calidad de vida.
Encarna.
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Puedes recogerla los
viernes de

Direccion de la Algueria:
C/Raco de l'Anell 19
Valencia

Oficinas de |la Sede:
C/lsaac Peral 25 Valencia

O por 2€ de suplemento
te la llevamos a casa

+ CONTACTO -

Llevamos desde 2012 apostando
por abrir nuevos horizontes
laborales a través de la
Agricultura Ecologica.

Puedes colaborar con nosotros/as

Haz tu pedido
por WhatsApp:

con tus manos y tu tiempo, 694429572
pasando un buen rato cultivando
con nosotros/as, como voluntarios/as L
O puedes colaborar aportando 10 <& A gt > Por mail:
020 €y te preparamos una ¥ alqueria@bonagent.org

cesta con 6 o 12 hortalizas,
las que tu elijas.
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PUCHADES

DESDE 1730

Mercado Central de Valencia, pto. 118-122 - Valencia

rw.frutaspuchades.com

®@ Nectar

www.nectarestudio.com

Somos una agencia digital de
diseiio y branding

(+34) 963 819 707
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Til. WhatsApp: 660 670 038
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C/ Sueca 38-4
46460 , Silla (Valencia)
Teléfonos: 961 202 130 - 627 949 711
Email: info@bgarquitectos.es

Web: bgarquitectos.es

arquitectos

TANATORIO
CREMATORIO

PATERNA

k/

WWW.TANATORIOPATERNA.COM
Telf. 961 34 05 92

PATERNA - VALENCIA

COSTMRAtex

www.costuratex.com

Luciano
TAPizADOS

TAPICERIA Y LIMPIEZA EN GENERAL

-TAPIZADOS EN PIEL
-TAPIZADOS DEL TECHO
-REPARACION DE ASIENTOS
-TAPIZADOS DEL VOLANTE
-LIMPIEZA DE TAPICERIAS
-SECADO DE MOQUETAS
-DESMONTAJE Y MONTAJE DE
COCHES INUNDADOS

Pol. Ind. El Teular - C/ Bragal de Marco, 17.

Sueca (Valencia) | 960.657.452 - 636.055.638

C/ Medico Fernando Marbon, 2 - Aldaya - Valencia

Telf. 667 59 66 67 - www.marcovending.es
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C/Periodista Gil Sumbiela 58 VALENCIA
622 001 197 / 636 754 019

laflaretahorno

UNICO RESTAURANTE EN VALENCIA
CIUDAD EN EL QUE PUEDES COMER
PAELLA HECHA A LENA.

Calle de Mosén Rausell 17, Valencia
Reservas: 963 48 82 52

WWW.ELRACODELAPAELLA.ES
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ORTOPEDIA PALAU VALENCIA
Cf Alvaro de Bazan, 23 46010

Tel: 96 070 14 15

ORTOPEDIA PALAU BURJASSOT
C/ Beniferri,4 46100

Tel. 96 390 22 47
www.ortopediapalau.com
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Pulidos Levante
Especialistas en tratamiento de suelos
en Valencia: pulide, abrillantado,
vitrificade y mas.
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pulidoslevqnie com

@ rélvlilagi 687 383 696 [ 627 299 568
PATERNA

ACAYYLCO

Un restaurante exguisito con

platos influenciados por la gastronomia
mexicana

G/ del Pintor Salvador Abril, 29, Valencia
WWW. acapulcnharvalnnma com
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Calle La Reina, 26 Valencia
Telf. 963 567 551

DESCUBRE EL MUNDO,
NOSOTROS TE LLEVAMOS.
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Te esperamos en nuestra
tienda/exposicién, enla
nueva ubicacién:
Gran Via Fernando el
Catdlico 36 de Valencia.

.96 048 95 39

== info@cortinasrafaguerrero.com

ADRIAN

CERRAJERO ALFAFAR

Cerrajero en Valencia
24 horas
68510 4272

Nuestra Colada
C/ Beat Nicolau Factor, 5

PATERNA - VALENCIA
™ 961663 175 - 606 354 668
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“VISITAS EN LA ALQUERIA DE BONA GENT”

Durante este periodo, hemos recibido en dos ocasiones la visita de alumnado del CEIP en Jaume
Primer y del IES Conselleria Campanar. En estos encuentros, tuvimos la oportunidad de intercambiar
conocimientos con ellos/as y mostrarles como trabajamos en la Alqueria.

Nos organizamos en varios grupos para explicarles el funcionamiento de
los invernaderos, del campo, del compost y de otros espacios y tareas
propias del trabajo agricola.

Ademas, en una de las visitas Andrea dinamiz6 el 18 de noviembre del
2025 una actividad llamada “la telarafia”, que nos permitié presentarnos
de una forma participativa. jFue una manera divertida y cercana de
conocernos mejor!

Dinamica telarafa

Explicacién del proyecto
por sus protagonistas

También la Alqueria visitd la Estacion experimental de Carcaixent para recoger unas lombrices
californianas y recibir instrucciones de cémo producir nuestro propio humus de lombriz.
Aprovechamos ademas para recibir formacion sobre semillas. Conocimos sus tesoros genéticos
guardados con mucho cuidado y dedicacion en sus grandes camaras

Ejemplo de investigacion
sobre lombricultura

" yrecogida de lombrices

Formacidén sobre Camara de conserva
semillas de las semillas
La ultima visita la protagonizo Carlos, nuestro tutor maestro compostero de la Universidad Miguel

Hernandez, que todos los afios viene a compartir sus conocimientos sobre procesamiento de materia
organica y esta vez a supervisar nuestro proyecto de “Granja de lombrices”.

Nuestra construccién de
= lombricompostero

Primeros ejemplares

Visita de Carlos




LA CASITA DE INSECTOS

El 12 de diciembre, Rubén, con el apoyo de su compafiero Roman y del voluntario Juane, finalizaron la
construcciéon de la casita de insectos que quedé pendiente de construir para el campo de naranjos. Esta
consiste en una pequefia estructura de madera elaborada con materiales naturales, disefiada para
mejorar la biodiversidad albergando insectos polinizadores, como abejas solitarias, y depredadores,
como mariquitas o crisopas, que nos ayudan con el control de plagas. Una gran oportunidad para
aprender sobre las interacciones en la naturaleza.

DINAMICA SOBRE LAS EMOCIONES

Como en cualquier espacio compartido,
saber escuchar y gestionar nuestras
emociones es clave para aprender a
convivir con otras personas. Con este
objetivo, el 12 de noviembre del 2025 la
voluntaria Mara propuso una dinamica
creativa orientada a reconocer las
emociones y reflexionar colectivamente
sobre ellas.

Fue un momento participativo en el que Final de

hemos podido dibujar, identificar, describir [ A
e intercambiar sobre las distintas
emociones que podemos sentir y expresar.

COMIDA NAVIDENA EN LA ALQUERIA

Como todos los afios, hemos celebrado la comida navidefa en
la Alqueria. El lunes 22 de diciembre de 2025, nos organizamos
en varios equipos para preparar las paellas con productos
frescos, recolectados directamente de nuestra huerta
ecolodgica, asi como la fideua. También nos coordinamos para

A s |
mon.tar.la mesa y dejarlo todo listo para poder compartir ese
manjar juntas y juntos.
’~ o Gracias a este gran trabajo en equipo, pudimos disfrutar de un
i y momento compartido y despedir el afio 2025, del que hemos
, SR | aprendido mucho.

P Gracias de nuevo por estar presentes y por crecer con

. nosotras y nosotros.
Verduras de Olivas de . _y L
nuestro huerto nuestra cosecha iFelices fiestas y feliz afio nuevo!
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El pasado 20 de diciembre, el Circuito
Ricardo Tormo de Cheste volvié a
convertirse en un escenario donde el
motor fue mucho mas que velocidad y
mecanica. La Federacion de Vehiculos
Histéricos de la Comunidad Valenciana
celebré una nueva matinal dedicada a las
personas con diversidad, una jornada
cargada de emocion, convivencia e
inclusion, en la que las y los participantes
tuvieron la oportunidad de vivir una
experiencia Unica e inolvidable.

Desde primera hora de la mafana, el
ambiente ya anticipaba un dia especial. A
las 9.00 h se dieron cita tanto participantes
como personas voluntarias en la
Delegacién de Defensa de la Comunidad
Valenciana, en el Paseo de la Alameda, en
Valencia.

ENIEISCIRCUITOIRICARDOIMORMO

Media hora mas tarde, la llegada de los
autobuses marcé el inicio oficial de una
jornada pensada hasta el ultimo detalle
para garantizar comodidad, seguridad vy
disfrute a todas las personas asistentes.

Sobre las 10.00 h se llegd al Circuito
Ricardo Tormo, donde se procedio a la
entrega de acreditaciones. El recinto,
habitual  protagonista de  grandes
competiciones internacionales, abria sus
puertas para una cita diferente, pero
profundamente humana. Hasta las 12.00 h
las personas participantes compartieron
un almuerzo distendido que sirvido para
fortalecer vinculos y crear un clima de
cercania entre la organizacion,
voluntariado y asistentes




Ademas de la experiencia en pista, la
jornada se enriquecié con actividades
demostrativas y formativas para despertar
un gran entusiasmo. Las y los asistentes
pudieron disfrutar de una exhibicion del
trabajo de los perros de rescate de la UME,
comprobando la  profesionalidad vy
preparacion de estos equipos en
situaciones de emergencia. Asimismo,
tuvieron la oportunidad de conocer de
primera mano la labor de los militares,
bomberos y miembros de la Policia
Nacional, quienes acercaron su trabajo
cotidiano de forma cercana. Momentos
especialmente emotivos se vivieron al
subir a los vehiculos oficiales, descubrir su
equipamiento y vestir parte de la
indumentaria profesional, haciendo que
muchos se sintieron auténticos

protagonistas por un dia.

Sin embargo, el momento mas esperado
llegd a partir de las 12.00 h, cuando los
motores comenzaron a rugir y el asfalto
del Ricardo Tormo se llen6é de emocidn.
Las personas con diversidad se
convirtieron en las verdaderas
protagonistas de la jornada al ocupar el
asiento de copiloto en los vehiculos
historicos de la Federacion. Durante la
rodada, pudieron sentir la adrenalina de la
velocidad, el sonido del motor y la emocién
de recorrer un circuito de primer nivel,
viviendo una experiencia que para muchas
y muchos era un suefio hecho realidad. Las
sonrisas, los gestos de sorpresa y la
emocion reflejada en sus rostros fueron la
mejor prueba del éxito de la iniciativa.

10



La jornada concluyé con la entrega de
diplomas, un reconocimiento simbdlico a la
participacién, valentia y entusiasmo de
todas las personas asistentes. Finalmente,
a las 14.00 h los autobuses emprendieron
el regreso a Valencia, cerrando un dia
marcado por la emocion y el recuerdo
imborrable.

Con acciones como esta, la Federacion de
Vehiculos Histéricos de la Comunidad
Valenciana demuestra que la pasion por el
motor puede convertirse en una poderosa
herramienta de inclusién, visibilidad y
superacion, regalando experiencias unicas
que dejan hueco no solo en el circuito, sino
también en el corazon de quienes tuvieron
la oportunidad de vivirlas.
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46018 Valencia

Teléfono

641565947




Mavimiento + mindfulness +
gestion emocional
Reccnecta con tu cuerpo y
calma tu mente

(© 618 161 505

tylwaise  (g) sentirte.metodo
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Calle Ausias March 13, Oliva

962 850 075 | 642 097 413

AN Abogado Negligencias Médicas

000606

Calle La Sangre, 7 pta. 1. 46002 Valencia
Telefono: 696 071 531 | 660471 413

m BRUNAABOGADOS

C/ DEL RACO

D'ADEMUS, 15

g . . W E - ~ . o VALENCIA
Calle Chiva, N” 40 Bajo Patraix 46018 Valencia M623945550
Teléfono: 963 842 244

www.restauranteeladio.es

MHADO

estilistas

www:iarunaabogados,com
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Calle Ramadn Asensio, 16 bajo. Valencia 46020
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Teléfono de contacto:
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- Todo tipo de desatascos
- Emergencias 24 horas ')
- limpleza de alcantarillade
- Carga y gestidn de residuos

con camion cuba
- Rehabilitacion de Saneamientos
- Fosa séptica

Vicente Martinez
Clinica dental

CALZADOS .
SAN JUAN
Fullegiiar (! PRlaita
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Bienestar Térmico
Climatizacion Ventilacion Electricidad

n
=
v / {
]
C/ de Sant Miquel, 11 Bajo Derecha 46920 Valéncia

Telf. 649 15 81 80

FRUTAS VIRGINIA

Central de Valencia

963 829 206

voluncartado@bonagent.ory
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AZULEJOS Y REFORMAS
tu empresa de reformas en Valencia
C/ de la Serradora, 15, 46022 Valencia
TIf, 625 65 4210

Azulejos - Mobiliario y complementes - Baiies - Cocinas
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EDUCACION PEBMI\NEI(IETIE"I;E PERSONAS ADULTAS

CONSTRUYENDO APRENDIZAJES DESDE EL
PRIMER DIA

El inicio de curso siempre esta lleno de
expectativas, nervios y muchas ganas de
aprender. Desde la EPA, el primer trimestre
ha sido wun tiempo de adaptacion,
reencuentros y nuevos comienzos. Todo
ello, marcado por actividades que fomentan
la autonomia personal, el desarrollo de
habilidades sociales, la comunicacién y la
preparacion para la vida diaria.

A lo largo de estos meses, las aulas y
talleres han sido lugares llenos de esfuerzo
y constancia. Cada persona ha avanzado a
su ritmo, superando retos y descubriendo
nuevas capacidades, consolidando
conocimientos basicos, reforzando
habilidades académicas y desarrollando
competencias personales y sociales. El
acompafiamiento del profesorado y el

esfuerzo constante del alumnado han sido
claves para crear un clima positivo, donde el
respeto y el apoyo mutuo han estado
siempre presentes.

Durante este periodo inicial, se ha
observado una implicacién constante por
parte de nuestro alumnado. Los talleres han
favorecido el desarrollo de habilidades
personales, sociales y  funcionales,
adaptandose a los distintos ritmos vy
necesidades de aprendizaje. Sin duda, la
metodologia practica y adaptada ha
favorecido la autonomia y la autoestima de
todas las personas participantes. Esta
primera evaluacion inicial nos ha permitido
identificar avances significativos y orientar
las posibles mejoras para la planificacion
del proximo trimestre, reforzando el valor
del programa como espacio formativo e
inclusivo.

Pero sin lugar a dudas, uno de los aspectos
mas destacados de este primer trimestre,
por su parte, ha sido el grupo de
oposiciones, que ha vivido un trimestre
especialmente intenso, marcado por |Ia
preparaciéon del examen oficial de
oposiciones subalterno/a. La preparacion
previa ha supuesto un gran trabajo de
constancia, organizacién 'y superacion
personal por parte del alumnado. El

esfuerzo y la responsabilidad han sido un
claro ejemplo de compromiso, ganando
confianza en
independientemente
obtenido.

Sus
del

capacidades,
resultado

|




ha centrado parte de su trabajo en el taller
de aprendizaje y puesta en practica de
técnicas de estudio, mejorando la
organizacion del tiempo, la comprensién de
los contenidos y la preparacion de
examenes. Este trabajo ha supuesto un
paso importante para ganar seguridad vy
confianza en el propio proceso de
aprendizaje. El alumnado ha valorado muy
positivamente esta experiencia, ya que les
ha permitido adquirir  herramientas
practicas que no solo les ayudaran en su
formacién actual, sino también en futuros
retos educativos y personales.

Ademas del trabajo académico, este
trimestre también ha estado marcado por
actividades que fomentan la convivencia, la
expresion emocional y el bienestar de la
persona. Cada pequeiio logro ha sido
celebrado, reforzando la autoestima del
alumnado y recordandonos que aprender
no es solo adquirir contenidos, sino
también crecer como personas.

La formacién que ofrecemos desde la EPA
va mas allad de los contenidos, trabajando la
autonomia, las habilidades sociales, Ia
comunicacién y la preparacién para una
vida lo mas independiente posible, siempre
desde el respeto y la confianza en las
capacidades de cada persona.

Para cerrar estos primeros meses de
trabajo, la fiesta de Navidad ha sido el
broche final para despedir este primer
trimestre de trabajo. Un espacio para
compartir risas, musica y momentos
especiales, donde el alumnado y personas
voluntarias han podido disfrutar del
esfuerzo realizado y compartir todo lo
vivido durante estos ultimos meses.
Terminamos el trimestre con la satisfacciéon
del camino recorrido y la ilusién de seguir
aprendiendo en el nuevo afio.

Por ultimo, aprovechar este espacio, para
agradecer a las familias, su apoyo
constante; al alumnado, su ilusién vy
constancia; y al equipo de voluntariado, por
su dedicacion diaria. Juntos seguimos
construyendo oportunidades y creyendo en
una sociedad mas justa e inclusiva.

Os deseamos un afio
nuevo 2026 Illeno de
aprendizajes, suefios y
nuevas oportunidades.

2926
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;:COMO
ELABORAR UN
CURRICULUM
INCLUSIVO Y
DESTACAR LAS
FORTALEZAS?

Un curriculum inclusivo no se centra en las
limitaciones, sino en las capacidades,
experiencias y valores que hacen unico/a a
cada candidato/a.

El curriculum (CV) no es un simple
documento donde se enumeran logros o
titulos, sino una primera oportunidad para
mostrar quiénes somos y lo que podemos
ofrecer. Un CV inclusivo permite
presentarse desde la capacidad, Ila
autonomia y el talento, y no desde la
discapacidad, dejando atras estigmas vy
etiquetas.

Un CV inclusivo es un documento disefiado
para visibilizar las capacidades,
experiencias y motivaciones, priorizando
las fortalezas y evitando destacar barreras
o limitaciones, con el que se transmite una
imagen profesional, segura y auténtica.

El objetivo es mostrar la mejor versién del
candidato/a. No se trata de ocultar Ia
discapacidad, sino de no convertirla en el
eje central: se trata de presentar a la
persona antes que la condicién.

N\ -

Las caracteristicas de un CV inclusivo son:

-Uso _de lenguaje  positivo:  utilizar
expresiones que muestren capacidad, como
“En  proceso de desarrollo en..,

“Experiencia practica en...". Se deben evitar
aquellas que transmitan limitacion, como
“Con conocimientos basicos en...” o “Algo de
experiencia en...”.

-Destacar las habilidades de la persona:
resaltar competencias transversales como
la organizacion, la comunicacion, el trabajo
en equipo, la responsabilidad...

-Ser _transparente y auténtico: en caso de
tener discapacidad, afiadirla solo si es
relevante para el puesto o si se busca un

entorno laboral inclusivo. Si se decide
mencionarla, hay que ser breve vy
constructivo.

-Disefio adaptado: es importante que el CV
tenga un formato claro, una estructura
ordenada, utilizar un contraste adecuado
de colores y una tipologia legible.




Para conseguir una presentacion organizada y estructurada se aconseja afadir los siguientes
apartados:

-Datos de contacto. Incluir solo informacion necesaria: nombre, teléfono y correo
electrénico. La localidad es opcional.

-Perfil profesional. Breve parrafo donde se describe quién es, qué sabe hacer y qué busca.

‘Formacioén. Incluir los titulos académicos y las certificaciones, al igual que aquella
formaciéon complementaria como cursos o talleres. Ademas, se deben afiadir los
aprendizajes clave adquiridos.

-Experiencia laboral. Para cada empleo, anotar el puesto, la empresa y las fechas
correspondientes al tiempo de trabajo. También hay que afiadir 2 o 3 funciones que se
hayan realizado en cada ocupacion.

-Competencias y habilidades. Es importante separar estos dos conceptos, ya que hacen
referencia a dos ideas diferentes. El primero se refiere a las competencias personales, por
ejemplo adaptabilidad o liderazgo, y el segundo, a las habilidades técnicas como el manejo
de Excel o dominio de idiomas.

-Apartados adicionales. Aqui pueden incluirse elementos que refuercen el perfil, como
voluntariado, practicas, proyectos relevantes o reconocimientos. Estos complementos
permiten mostrar habilidades, compromiso y experiencias que no siempre aparecen en la
trayectoria laboral formal.

En la actualidad se pueden encontrar muchisimas herramientas con las cuales hacer un
currculum con disefios creativos y originales. Entre las plataformas mas utilizadas estan
Canva, Microsoft Word o Europass CV. Independientemente de la plataforma utilizada, lo
esencial es elaborar un CV con lenguaje positivo, transparencia y un disefio claro y legible.

El CV inclusivo es una herramienta que permite a la . .,

. . - Somos Agencia de Colocacion
persona presentar el potencial que tiene. Facilita que los autorizada n° 1000000198
procesos de seleccion valoren aspectos realmente
significativos como la profesionalidad, el esfuerzo y las I A B o R A
ganas de aportar. Este es el primer paso para construir

un futuro laboral con igualdad de oportunidades. Servei Valencia d'Ocupacio i Formacid

Fomentamos la insercion

laboral de colectivos
con dificultades
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Ambidelt

Telf. 963 696 737
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Situada en el barrio de Campanar, La Bolera es el lugar ideal
para aquellos gque buscan un plan divertido sin salir de la ciudad.
Este emblemadtico espacio, inaugurado en 1984 y recientemente

renovado, combina los cldsicos bolos con dreas de billar, ping

pong, futbolin, dianas y una zona de recreativos para todas las
edades. La Bolera abre sus puertas todos los dids de la semana
con horario extendido hasta las 1:00, siendo una opcion perfecta
para gquienes gquieren una noche diferente. Ademas, cuenta con
una zona de cafeteria, perfecta para comer, beber y celebrar
cualquier tipo de evento con amigos o en familia.!

WWW_LABOLERA.ES

@LABOLERRDECAMPANAR
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Una vivienda tutelada llena de vida,
aprendizaje y participacion.

La vivienda tutelada de personas con discapacidad intelectual es mucho mas que
un lugar donde vivir: es un espacio de crecimiento personal, convivencia y
participacién activa en la comunidad. A lo largo de los ultimos meses, nuestra
vivienda ha estado repleta de actividades pensadas para fomentar la autonomia, el
bienestar y el disfrute de las personas residentes, siempre desde un enfoque
cercano, inclusivo y adaptado a sus necesidades.

Uno de los aspectos que cuidamos especialmente es el bienestar personal. Por ello,
hemos llevado a cabo talleres de cuidado facial, donde las personas usuarias han
aprendido rutinas basicas de higiene y autocuidado. Estos talleres no solo
contribuyen a mejorar la imagen personal y la autoestima, sino que también
refuerzan habitos saludables y promueven momentos de relajacién y cuidado
propio, compartidos en un ambiente distendido y participativo.

La vida comunitaria ha sido otro de los pilares
fundamentales de nuestras actividades. Hemos
realizado una excursion a las fiestas de Patraix y
a la Trobada de Gegants i Cabuts incluida la
mascleta. Una experiencia muy esperada que
permitié disfrutar del ambiente festivo del barrio,
la musica, las actividades culturales y el contacto
con la ciudadania. Estas salidas refuerzan el
sentimiento de pertenencia y favorecen |la
inclusién social, permitiendo a las personas
residentes sentirse parte activa de su entorno.




Durante los dias de alerta roja, en los que no era recomendable salir al exterior,
hemos sabido adaptarnos aprovechando el tiempo dentro de la vivienda. En estas
jornadas, organizamos actividades deportivas adaptadas en el propio hogar,
promoviendo el ejercicio fisico, el movimiento y la diversion. De este modo,
cuidamos la salud fisica y emocional, demostrando que cualquier espacio puede
convertirse en un lugar para el deporte y el bienestar.

Otra salida muy especial fue la excursién al mercadito medieval de Manises, donde
pudimos disfrutar de los puestos artesanales, la ambientacion histérica y los
espectaculos. Esta actividad desperté gran interés y curiosidad, ofreciendo una
experiencia cultural diferente y estimulante.

Las celebraciones también han tenido un papel destacado. Halloween se vivié con
entusiasmo, con disfraces, decoracién y actividades tematicas que llenaron la
vivienda de risas y creatividad. Mas adelante, con la llegada de la Navidad,
realizamos un taller de tarjetas navidefas, en el que cada persona pudo expresar
sus emociones y deseos a través de manualidades, fomentando la creatividad, la
motricidad fina y el trabajo en grupo.

En definitiva, la vivienda tutelada continlda siendo un espacio vivo, dinamico y lleno
de oportunidades, donde cada actividad se convierte en una herramienta para
aprender, disfrutar y crecer juntos, siempre poniendo a las personas en el centro.
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Talleres Artes y Oficios

¢QUE SEMBRAMOS EN 2025?

En el aflo 2025 se sembraron habilidades sociales a través de
encuentros grupales realizados con cierta periodicidad. En
estos espacios se promovieron diadlogos a partir de preguntas
movilizadoras como: (Qué admiro de mi compafiera o
compafiero?, ;Con quién me gusta trabajar y por qué?, ;Qué
puedo hacer para evitar meterme en lios cuando me enfado?
¢Qué hago cuando estoy alegre?, entre otras. Estas dinamicas
permitieron cultivar la escucha, atencién y capacidad de
responder de manera respetuosa. Los encuentros generaron
sorpresa, porque varias personas descubrieron que, a pesar
de compartir el mismo espacio de taller durante varios afios,
se conocen poco entre ellos, sobre todo cuando necesitan
ayuda. Las conversaciones se centran principalmente en
anécdotas de la vida diaria y en vivencias que han dejado
alguna impresién negativa o significativa. Quienes solian
permanecer en silencio encontraron un espacio para
expresarse, mientras que quienes acostumbran a tomar la
palabra con frecuencia estan aprendiendo a escuchar. Esta
conexion fortalecié el conocimiento mutuo y potencié diversas
habilidades sociales.

También se sembraron retos relacionados con la creatividad y la
paciencia. A partir de la eleccion de materiales de rehuso o
reciclados —como piedras, palos y distintos envases—, cada
persona pudo transformarlos en lo que deseara. El proceso
iniciaba con el juego libre y luego se orientaba mediante
preguntas sobre lo que querian crear. En algunos casos se
ofrecian imagenes de apoyo y, en otros, se permitia la
construccién espontanea. Este mismo enfoque se aplicé a las
actividades de pintura, donde se eligieron libremente colores,
formas y tamafios. Esta experiencia se vivencié especialmente en
la elaboracién de los globos para las fallas.

Asimismo, se sembraron semillas reales, que germinaron gracias
al cuidado constante: la elaboracién de macetas, el riego, la
exposiciéon al sol y el gesto de hablarles con carifio y
agradecimiento por su transformacion.
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En cuanto a los habitos laborales, se
trabajan a través del empaquetado de
golosinas. Una de las actividades que mas
aprendizajes ha generado en 2025 ha sido
el desafio de transformar el taller de artes
en una pequefia empresa, con la
participacion protagonica de los asistentes
como empleados que asumen roles y
responsabilidades concretas. Entre las
tareas asignadas estan; trasladar las
chuches al taller, organizar la mesa,
empaquetar, cerrar, contar, y cumplir con
los tiempos de trabajo.

Mes a mes, los compromisos aumentaron y, cuando
algun compafiero faltaba, otros asumian sus funciones
para alcanzar la meta semanal. Ademas, se reforzé el
cumplimiento de las normas de higiene y seguridad,
promoviendo no solo el autocuidado, sino también el
apoyo mutuo al recordar estas normas a los
companieros.

Como despedida del afio 2025, DUCAVAL, invito los usuarios de los dos talleres a almorzar y
trae como detalle bolsas grandes de chuches que se empaquetan, y, no se pueden comer
porque es parte una actividad laboral, agradecemos a Laura, Vivi, Alejandra y todo el equipo
que conforma dicha empresa por darnos la oportunidad de aprender y sentir que como se
realiza un trabajo colaborativo donde todos ganan y se forman para experiencias futuras.

En conclusién, el 2025 fue un afio de grandes retos, valiosos aprendizajes y numerosos logros,
alcanzados a través de cada una de las experiencias y tareas propuestas.

MURAD
GARCIA
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MAITE IBANEZ JOSE - [ = ‘
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www.epigeneticsalud.com
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TALLER DIURNO

EL DEPORTE COMO MOTOR DE
INCLUSION, BIENESTAR Y
PARTICIPACION COMUNITARIA

En el taller diurno creemos que la inclusién
se construye a través de experiencias reales,
compartidas y visibles en la comunidad.
Para nosotros/as, el deporte se ha
convertido en una herramienta fundamental
para fomentar la participacién social, el
bienestar emocional y el desarrollo personal
de las personas.

Las jornadas de deporte inclusivo que
realizamos en centros educativos son una
parte muy significativa de este trabajo. En
ellas, las personas salen de su entorno
habitual para convertirse en protagonistas,
compartir experiencias 'y mostrar sus

capacidades a través del juego y la actividad
fisica. Cada jornada esta llena de ilusion,
nervios y orgullo, y supone una oportunidad
para crecer, relacionarse y sentirse parte
activa de la sociedad.




Pero el deporte en el taller diurno va mucho
mas alld de estas jornadas. A lo largo del
afno, realizamos actividades deportivas de
forma continuada en distintos espacios
comunitarios, apostando por la
normalizacién y la presencia activa en el
entorno. Practicamos baloncesto y tenis,
adaptando las actividades a las capacidades
de cada persona y fomentando siempre el
companferismo, el esfuerzo y la superacion
personal.

Ademas, llevamos a cabo entrenamientos
funcionales en el puerto y rio de Valencia,
un espacio abierto y compartido con la
ciudadania, que nos permite trabajar la
condicién fisica, la autonomia y el contacto
con el entorno natural. Estos
entrenamientos no solo mejoran la salud
fisica, sino que refuerzan la confianza, la
constancia y el sentimiento de pertenencia a
la comunidad.

Todas estas actividades tienen un impacto
muy positivo en las personas. El deporte se
convierte en un espacio de encuentro,
expresion y bienestar, donde cada logro, por
pequefio que sea, se vive como un gran
avance.

Desde el taller diurno seguiremos apostando
por el deporte inclusivo como una forma de
caminos y
humana,

transformar miradas, abrir
construir una sociedad mas
accesible e inclusiva.
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NUESTRO FINAL DE ANO

Después del verano toca volver cada uno a su rutina, volvemos a los Centros
Ocupacionales y a los cursos de formacion... Pero estos Ultimos cuatro meses hemos
tenido varios cumples, objetivos conseguidos, el viaje de aniversario de la vivienda, la
comida de Navidad, el amigo invisible y... jjLa mencién de honor de 2025!!

Desde septiembre hasta diciembre no hemos parado de tener celebraciones de
cumpleafios: saliendo a bares a hacer almuerzo-comida, celebrandolos soplando las velas
en la vivienda y también pudimos disfrutar de una fantastica cena con espectaculo en el
Bar Barbarela!!

Ademas, durante estos meses, uno de nosotros consiguié uno de los objetivos que tenia
para este afo: dar una charla sobre las Viviendas Tuteladas, para dar mayor visibilidad y
explicar de primera mano como funciona la suya. jjjY lo consiguio!!l Junto con una de las
educadoras, fue al colegio de la Casa de los Obreros. La experiencia fue muy bonita y
enriquecedora. Enhorabuena.

o R CCETES LA
VIEADAS T FLABET
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También hemos podido disfrutar de tres dias en Bilbao: nuestro viaje de aniversario
de la vivienda, donde hemos sobrevivido al frio, a la lluvia... e incluso aprendimos que
“el huevo frito” era cuando salia el sol con nubes. Y qué contentos nos pusimos
cuando lo vimos. Hemos disfrutado de la ciudad y sus monumentos, del Museo
Guggenheim, de comer pintxos y de largos paseos disfrutando de Bilbao. {Ojala
repetir pronto!

Para celebrar la Navidad, hemos disfrutado de una buena comilona donde hemos
aprovechado para repartir los regalos del amigo invisible. Y para coronar este dia tan
especial, hemos entregado el diploma, como cada afio, a la mencion de honor por
distinguirse en su evolucién personal durante el afio 2025.

Hemos disfrutado mucho de este afio juntos, esperamos poder seguir disfrutando
muchos afios mas de la manera que lo hacemos.

DESDE LA VIVIENDA
TUTELADA DE HOMBRES,
OS DESEAMOS
i1 FELIZ NAVIDAD Y
PROSPERO ANO 2026!!
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Gracias por cada momento compartido,
& por las risas, el esfuerzo y el trabajo en equipo.
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Este afio ha estado lleno de aprendizajes, creatividad

y recuerdos que quedaran para siempre en Bonagent.

Gracias a todos los que han formado parte
de este camino: alumnos, voluntarios, profesores
y colaboradores.

BONaAGENT
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ELECTRICAS V REFORMAS

CRISTHIAN HARLEN

ELECTRICISTA URGENTE 24

C/ Santander, 6 Puerta 4 Valencia

TIf. 623 483 075

HANNOVER

1968

. . /
® __miranfu..
Ty .y X

C/ Dels Centelles N° 23 Valencia

TIf. 626 629 840

www.miranfu.es | miranfulib@gmail.com

Encudntranod sni

KALDEVI

som comerg, fem barri

www.kaldevi.com

ClAlmacera 5, 46017, Valenda

2637756893

e
tiendadkaldevi.es %ﬁ’ﬁ

Abogados de Herencias

Somos especialistas
en Herencias y Testamentos

Paseo de Russafa 11, Planta 5*, Puerta g -
46002 VALENCIA

Tel: 682 25 28 96

www.bauabogados.es

CASA GRANERO

Mas del Jutge, 86
Torrent

697 64 93 29

CLIARAUTO )

MANUEL CLIMENT ARAGON

C/ Alqueria de Benlloch, 6 - 46014 - VALENCIA
Telf. 96 377 22 36

Telf. 693 39 39 21

PLAZA COLOMBAIRES, 2 - GODELLA | VALENCIA

Carrer de Fra Juniper Serra 58 Valencia

TIHf. 630 426 492

www.proyectosvalencia.com
jaime@proyectosvalencia.com

=l | i =
Calle Loygori Nro. 3, P1- Oliva
Telf. 642 791 983
PIDE TU PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

Calle Sant Mateu 2 Local 1y 2 46980 Paterna - Valencia

Telf. 961 82 88 99

LEE

CREME BR

www.cremebrules.es




PRODUCTOS
SOIIDARIOS QUE
MARCAN |A
DIFERENCIA

¢Vas a celebrar algin evento? en Bona Gent a.p.d.i. te
ayudamos a elegir tu mejor detalle para tus invitados.
Tenemos un gran catdlogo de productos, pero si no
encuentras lo que buscas, 10 pones la idea y nosotros la
hacemos realidad.

> BonNaGeNT

amigos de las personas
== Con discapacidad intelectual

!
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KIT DESAYUNO

Dentro del mini dlbum puedes encontrar todo un kit para
desayuno.
Cajita sorpresa y Papa Noel para felicitar las Navidades.







MESA DUICE

También podemos endulzar tu dia con una
mesa de dulces

N4
BONaGeENT

amigos de las personas
con discapacidad intelectual

C/ Isaac Peral, 25 bajo Valencia
bonagent@bonagent.org
Tel : 96 33014 77




WWW.BONAGENT.ORG
Telf. 963 301 477



