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Somos una Asociacion sin animo de
lucro, creada en 1980 y declarada
de utilidad publica, cuya mision es
mejorar la calidad de vida de las
personas con diversidad funcional
intelectual y sus familias.

Atendemos a mas de 1300 personas
con diversidad intelectual mayores
de 18 anos y sus familias, a través
de diferentes servicios y programas
de apoyo, siendo nuestro ambito
de actuacion la provincia de
Valencia. Contamos con un equipo
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multidisciplinar de 22 profesionales
y un equipo de voluntarias/os de
mas de 200 personas que colaboran
solidariamente con la mision de la
Entidad.

Somos Centro social autorizado por
la Conselleria de Bienestar Social,
miembro de Plena Inclusion, de
la Plataforma del Voluntariado e
inscrita en el censo de Asociaciones
Juveniles y Entidades prestadoras
de Servicios a la Juventud de la
Comunidad Valenciana.



Carta de la Presidenta

~ Querida familia de Bona Gent, a.p.d.i.

* En nombre y representacion de nuestra Asociacion quiero agradecerles su apoyo y
compromiso con nuestra labor en favor de las personas con discapacidad intelectual.

Somos conscientes que su implicacién es clave para lograr una mejor calidad de vida para
sus seres queridos y para fortalecer nuestra Asociacion. Por ello, les invitamos a todas y
todos a participar activamente en las distintas iniciativas, actividades y futuras ideas. Su
VoZ, su experiencia y su tiempo son de gran valor para llevar a buen término todos nuestros
proyectos.

Pueden colaborar, participando en reuniones para compartir sus necesidades y propuestas,
apoyando en la organizacién de eventos, talleres y actividades para nuestras personas
usuarias, formando parte de los grupos de trabajo y voluntariado, difundiendo nuestra
labor para llegar a mds familias y generar una red de apoyo mads amplia.

— e e—

Sabemos que juntos podemos lograr mucho mds. Su implicacion nos permitird seguir
creciendo y ofreciendo mejores oportunidades a quienes mds lo necesitan.

Es un orgullo, haceros participes del prestigioso premio que nos entregaron a Bona Gent, |
a.p.d.i. el pasado 12 de enero del presente afio, en la Lonja de Valencia, por la Agrupacio de '
Falles La Seu-Xerea-Mercat, y la Co-orgnizacion del Ayuntamiento de Valencia, estimaron
que éramos merecedores del premio Xerea, que se otorga a aquellas entidades que se
destaquen por su larga trayectoria y labor solidaria con la Sociedad.

Me siento orgullosa de verme rodeada como dije de una gran familia, personas usuarias, |
trabajadoras/es, socias/os, familiares, voluntarias/os, empresas colaboradoras y todos
con un mismo fin, el bienestar de nuestros verdaderos héroes. Contamos con todas y todos
para seguir construyendo un futuro mejor.

Recibir un cordial saludo.

Encarna Ros Fontana.
Presidenta de Bona Gent A.P.D.I.
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amigos de las personas
con discapacidad intelectual

Inscritos en el Registro de
Productores del Comité de
Agricultura Ecolégica
de la Comunidad Valenciana.

SOMOS UN PROYECTO
DE FORMACION E
INSERCION LABORAL
PARA PERSONAS
CON DIVERSIDAD
FUNCIONAL

Llevamos desde 2012 apostando
por abrir nuevos horizontes
laborales a través de la Agricultura
Ecolégica.

Puedes colaborar con tus manos

y tu tiempo, pasando un buen rato

cultivando con nosotras/os, como
voluntaria/o.

O puedes colaborar aportando 10€ o
20€ y te preparamos una cesta con
6 o0 12 hortalizas, las que tu elijas.

- HORARIO Y DIRECCION .

Puedes recogerla los
viernes de

Direccion de |la Alqueria:
C/Raco de I'Anell, 19
Valencia

Oficinas de la Sede:
C/lsaac Peral 25 Valencia.

O por 2€ de suplemento
te la llevamos a casa

CONTACTO -

Haz tu pedido
por WhatsApp:

694429572

Por mail:

alqueria@bonagent.org

Via web:
http://alqueria.bonagent.org

.
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PUCHADES

DESDE 1930

Mercado Central de Valencia, pto. 119-122 - Valencia

| www frutaspuchades.com

JOSE ANTONIO BLANQUER, S.L.

TRANSITOS - ADUANAS - CONSIGNACIONES Y SEGUROS
www.jablanquer.es

Dr. J.J. Domine, 18- 3"- 2* - Valencia | Telf. 963 575711
heropuerto Manises - Edif. Serv, Grales, OF. 102 - Manises (Volencia) | Telf. 961 522 079

Shala M’abuta

libreria

@
Telf. 960 22 28 84

Carrer del dr. Marafion, 3
Mislata - Valencia

4.\ Todos

ZHORAS los dias

McDonald's
VARA DE QUART

CAMI NOU DE PICANYA, 2
Valencia

96 313 84 05
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McDonald’s” a casa’

TANATORIO
CREMATORIO

PATERNA

k/

WWW.TANATORIOPATERNA.COM
Telf. 961 34 05 92

PATERNA - VALENCIA

mM@NAErass aeemonss

Terrazas
Jardinos
Mantenimisnto

Insialaciones
Daoportivas

C/ Guadalaviar, 7 - Valencia

TIf. 963 47 78 89

www.elpollastredeserranc.com

Ld bLd3Cd

Avda. Blasco Ibafiez, 152
Valencia

TIif. 960 22 08 09

Avda. Maestro Rodrigo, 22 - Valencia

661 854 816 | 963473 111

M | AT

REDES DE PROTECCION
PARAGATOS] NINOS Y PALOMAS

Telgtone: 583 59 77 59 {‘;"‘:‘?’ www.topredesvalencia.es
Calle Paterna n.8 bajo derecha - 46117 - Bétera, Valencia.

CLIARAUTO M

MANTENIMIENTO Y REPARACION DEL AUTOMOVIL

MANUEL CLIMENT ARAGON

C/ Alqueria de Benlloch, 6 - 46014 - VALENCIA
Telf. 96 377 22 36

Gonzalez
Silva

Tejidos
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Cl Acacias, 35 Bajo - Valencia

Telf. 963 480 401

Nuevo Estilo

Carpinteria

Avda. Peris | Valero, 111 - Valencia

Telf. 963 345 281
www.nuevoestilo.net

Hﬂ ESCUELA

C/ Fuencaliente, 9
. Valencia
' Telf. 963 362 469

www.escuelajuying.net

C/ Paseo Maritimo, 15 1°b Esc. 2
Benicarld - Castellon

Telf. 656 31 25 84

www.controldeplagasfuentes.com
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Instalaciones

Calle Sant Mateu 2 local 1y 2 46980 Paterna - Valencia
Telf. 961 82 88 99 | www.arminstalaciones.com

Avda. Jeronimo Roure N° 49, 1° A (Pol. Ind. Ingruinsa)
46520 Puerto de Sagunto - Valencia
Telf. 960 659 406 | www.oremedprevencion.com
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C/ Doctor Moliner N® 23, 46100 Burjassot - Valencia

TIf. 963 630 608

www.curvadosruiz.com

Ambidelt

Limpieza ¥y servicios

Pascual y Genis, 10 - 7A 46002 Valencia
Telf. 963 696 737
Mov. 600 512 272

www.ambidelt.com

C/ Vazquez de Mella N® 17 Burjassot - Valencia
Tifs. 960 654 909 | 654 396 773
www.montajesbellido.com
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. C/ Literato Azorin N° 12, 46006 Valencia
C/ Cronista Carreres, 5, puerta 11

46003 Valencia
Telf. 630 21 76 49

www.cremebrulee.es

Cf Alcasser n.° 63 bajo D
46470 Balbal - Valencia

Telf, 645 320 233
www.monmadera.com

RESTAURANTE
LA FONT DE SANT LLUIS

CALIZA

POOL

BAR

Poligono 2 - C/ Nucleo 5 Torrent - Valencia

TIf. 622 028 003

www.restaurantelafontdesantiluis.com
sorinacameliapop@Jgmail.com

Av. Ojos Negros N° 72 - 5.a-|!l;_.]unto - Val.encia
TIf. 675 615 357 | 675 741 608

www.calizapoolbar.es
info@calizapoolbar.es

RESTAURANTE
TERRA - MAR - HORTA

° Carrer de Josep Benlliure, 111
46011 Valencia, Valencia

. +34 960 B8 34 98

& info@fetscanyamelar.com

Protecciones a medida

Avda. Juan XXIIl N° 44 Valencia
TIf 654 53 84 37

www.roig44.es
roig44vic@gmail.com

96160 24 26
www.divetis.es

DIVEeTIS

EXPERTS

SEAFETY

C/ Dels Centelles N° 23 Valencia

TIf. 626 629 840

www.miranfu.es | miranfulib@gmail.com
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SOLIDARIDAD CON LAS PERSONAS
AFECTADAS POR LA DANA DEL 29
DE OCTUBRE DE 2024

La cuadrilla de la alqueria propuso destinar toda
laventa semanal de verdura frescaalas personas
afectadas por la DANA. Se prepararon bolsas
para caldo y bolsas de ensalada. Ademas otros
productores donaron mandarinas y calabazas.
La propuesta fue aprobada por la junta directiva
y con la furgoneta cargada de verduras y llenos
de ganas de ayudar nos fuimos al barrio del
Parque Alcosa, en el municipio de Alfafar.

- La cuadrilla descargando en el Parque Alcosa.
- Verduras preparadas.

La junta directiva aprobdé también prestar
material a las personas voluntarias de la
alqueria y personas trabajadoras para realizar
el voluntariado en las poblaciones afectadas.

El alumnado, las personas voluntarias locales
y europeas y personas trabajadoras han
participado en la limpieza de los municipios y
hasta Navidad el excedente de la verdura de la
alqueria se ha ido repartiendo a zonas afectadas.

-

Bona Yent

LA DANA SALPICA A LA ALQUERIA.
(Escrito por Guillermo Trigo)

Para el desarrollo de este articulo, hemos
entrevistado a seis personas de la Alqueria.
Algunas personas que forman parte del
proyecto han sido afectadas de diferentes
maneras por esta catastrofe.

Es el caso de Izan que no habia podido venir
a la alqueria cuando paso6 la DANA al no haber
ningun modo de transporte: “No pude venir
porque por ahi, por mi zona, no habia buses
ni nada. Estaba el tren parado por cables que
se han cortado”. Ahora tiene transporte, pero
el trayecto es mas largo que antes. Al principio
se sinti6 agobiado por no poder salir de su
casa: “cuando estoy en casa me siento como
encerrado y me gusta trabajar”. Para resolverlo,
salié con su padre a ayudar y eso le permitié
sentirse mejor: “Yo cuando trabajo o me dicen
que vaya a hacer algo, yo lo hago y eso me
sienta muy bien . A mi me gusta mucho el
campo. Mi padre tiene un campo en Picassent
y cuando voy ahi también ayudo”.

Otro compainiero de la alqueria, Alex, comenta
que al principio de la DANA no tenia acceso a
Internet y por lo tanto no recibia ni mensajes
ni podia ver sus videos: “No he podido
conectarme, no he podido ver videos durante
la DANA. No me llegaron los mensajes de
WhatsApp”. Esto le hizo sentirse, lo citamos,
“impaciente” y le “ha parecido mal que no le
llegaran los mensajes”.

Andrea menciona que le ha afectado lo
que ha visto en las noticias y lo que ha visto
directamente: “Me ha afectado mas lo que he
visto en el telediario que lo que se oye o lo que
ves cuando vas”. Afiade que “ves las imagenes



y te entran ganas de llorar”. Asi, el hecho de
ver tan de cerca las consecuencias de esta
catastrofe ha sido impactante para algunas
personas.

Otra persona de la alqueria resalta el ambiente
cuando fue a ayudar:

‘ves a la gente lo mal que lo esta pasando”.
Verlo con sus propios ojos le entristeciéd mucho.

Asimismo, Raul, quien ayudé quitando barro
y estuvo como psicologo de emergencias
detectando y atendiendo a personas afectadas,
dice que haber tenido que gestionar todo esto
ha sido complicado para él: “Al principio si
gqueme afectd bastante. Me emocioné muchas
cosas. Me emocionaba el dolor de la gente y
entonces me afectaba también. Sostener todo
eso era complicado”.

Como hemos mencionado anteriormente, un
grupo de personas de la Alqueria de Bonagent
acudio directamente a una zona afectada por la
DANA en Alfafar para ayudar a las personas de
ahi. Llevo varias cajas de verduras recolectadas
de la alqueria y ayudd6 con varias cosas como
lo relata una persona de la alqueria: “Estuve
ayudando llevando colchones a gente que
lo necesitaba”. Andrea, que también fue a
ayudar con Bonagent y en otra ocasion con
su padre, estuvo limpiando y organizando:
“Con Bonagent estuvo chulo porque fuimos a
llevar comida y luego estuvimos ayudando”.
David afade que llevaron mandarinas (100k)
y “muchas verduras para repartir a todos”.
Continua David contando que “luego cogimos
cajas que pesaban un poquito con colchones
hinchables. Lo bajabamos y luego subiamos,
bajabamos, subiamos”.

- Ayudando en el centro de logistica del Parque Alcosa.

- Reparto de verdura donadas por Bona Gent en el Parque
Alcosa

Izan también estuvo ayudando en una nave:
“haciendo cajas para las comidas por la manana
y por la tarde, todo el dia ahi estuvimos”.

Esta experiencia les ha permitido aprender
distintas cosas como puede ser la importancia
de ayudar a otras personas y la solidaridad.
Andrea dice que se aprenden muchas cosas: “Te
sientes mucho mejor cuando haces un regalo, la
felicidad que transmites. Te hace feliz el ayudar”.

El futuro tras la DANA se percibe en general de
manera optimista, aunque costosa. Andrea cree
que seguira “vida normal con el tiempo”, pero
‘llevando mas cuidado y que la préxima vez
avisen antes”. David dice que el

futuro tras la DANA: “se terminara todo ya.
Habra metros, habra tren, la gente ya estara
mas contenta”.

Aun queda mucho y todavia hace falta ayuda de
diferentes maneras: por ejemplo, recibiendo mas
ayudas institucionales, mejorando el transporte
publico, que haya en todas partes luz, agua y
garajes limpios y que los ascensores funcionen
en todas las casas.

A raiz de estas entrevistas y de lo que hemos
observado, podemos destacar que la ayuda
y la solidaridad que ha florecido en las zonas
afectadas por la DANA ha sido y sigue siendo
fundamental. Recordar también es transformar
y como dijo Raul: “La mejor manera de segui
ayudando es no olvidando”. Aunque sea costo
esperemos que se solucione lo mas
posible y que no vuelva a pasar n
nunca mas.




Un Tiempo de Alegria y Conexion

El ocio es un componente esencial en
la vida de todas las personas, y para
aquellas con diversidad funcional,
se convierte en una herramienta
fundamental para la inclusion social,
el desarrollo personal y el bienestar
emocional. A lo largo del afo, hemos
tenido la oportunidad de llevar a cabo
diversas actividades que han enriquecido
la vida de nuestros participantes, y en
particular, las celebraciones navidefnas
han sido un momento destacado. En
este articulo, haremos una valoracion
de las actividades de ocio realizadas,
centrandonos en los viajes a Benidorm
y L’Albir, asi como en la escoleta urbana
de ocio durante la festividad de Reyes.

Las festividades navidefias son un
momento especial para todos, vy
para las personas con diversidad

funcional, estas actividades ofrecen la
oportunidad de disfrutar de experiencias
unicas y memorables. Este afo,
hemos organizado dos viajes que han
sido especialmente significativos: el
viaje a Benidorm y el viaje a L'Albir.

1. Viaje aBenidorm

El viaje a Benidorm fue una experiencia
inolvidable. Durante esta escapada, los
participantes pudieron disfrutar de la
playa, actividades recreativas y momentos
de convivencia. La ciudad, conocida por
su ambiente festivo y su oferta de ocio,
se convirtié en el escenario perfecto para
que nuestras/os participantes se sintieran
incluidos y felices. Las actividades
incluyeron paseos por la playa, juegos en
grupo y visitas a lugares emblematicos,
lo que fomentd la interaccidn social y



el fortalecimiento de lazos entre los

participantes.

Ademas, el viaje a Benidorm permitio
a los asistentes experimentar la
magia de la Navidad en un entorno
diferente, disfrutando de las luces y
decoraciones que adornan la ciudad
en esta época del afo. La alegria y la
emocidén que se vivieron durante estos
dias fueron palpables, y muchos de
los participantes expresaron su deseo
de repetir la experiencia en el futuro.

2. Viaje a L’Albir

El viaje a LAlbir fue otra actividad
destacada que brind6 a los participantes
la oportunidad de disfrutar de la naturaleza
y el aire libre. Este destino, conocido por
su belleza natural y su ambiente tranquilo,
permiti6 a los asistentes relajarse vy
disfrutar de actividades al aire libre. La
conexion con la naturaleza es fundamental
para el bienestar emocional, y este viaje
proporciond un espacio ideal para que los
participantes se sintieran libres y felices.
Estas caracteristicas del destino permitié

a las personas con movilidad reducida
disfrutar plenamente de su entorno.
Ademas, se organizaron talleres de
manualidades y actividades grupales que
fomentaronlainteraccion socialy eltrabajo
en equipo, elementos fundamentales
para el desarrollo de habilidades sociales
y emocionales. Este viaje, al igual que
el de Benidorm, fue un claro ejemplo de
como los destinos turisticos pueden ser
inclusivos y accesibles, abriendo nuevas
posibilidades para el ocio y el disfrute de
todas y todos.

3. Escoleta Urbana de Ocio en Reyes

La escoleta urbana de ocio durante la
festividad de Reyes fue una actividad
que cerro el afo de manera espectacular.
Durante esta escoleta, las personas
que participaron disfrutaron de una
variedad de actividades Iudicas vy
creativas, como manualidades, juegos
y talleres. La tematica de Reyes
permiti®6 a los asistentes explorar la
tradicion de esta festividad, creando
un ambiente festivo y lleno de alegria.
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Esta actividad no solo proporciond un espacio
de diversion, sino que también fomentd
la creatividad y la expresion personal. Los
participantes pudieron crear sus propias
cartas a Sus Majestades Los Reyes de
Oriente y decoraciones, lo que les permitié
sentirse parte activa de la celebracion. La
escoleta urbana se convirtié en un espacio
de inclusion donde todos pudieron disfrutar
y compartir momentos especiales.

En conclusién, podemos decir que el afo
2024 ha sido un periodo de gran avance en
términos de ocio inclusivo para las personas
con diversidad funcional. Las actividades
llevadas a cabo en las fechas navidenas,
como los viajes a Benidorm y L'Albir y la
escoleta urbanade ocio, han demostrado que
la integracion, el respeto y la diversién son
posibles cuando se disefan actividades que
tienen en cuenta las necesidades de todas
las personas. A medida que avanzamos,

|

es crucial seguir promoviendo este tipo de
experiencias inclusivas, para que todas y
todos, sin importar sus capacidades, puedan
disfrutar de los beneficios del ocio y la
recreacion.
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Luis Fernando Giménez Enriquez =)
Abogado y docente de formacion profesional Q_ )) URBACLIMA UDANZA
‘</ wwwurbachma com unl
Urbaclima es una empresa de aire acondicionado en

Valencia con muches afios de experiencia en el

sector, ofreciendo los mejores servicios 656 8748 99 , 963 414 2.77

L, } g Calle de Villanueva de Castellén, 10 - La Zaida (Valencia)
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WLl i flo 636253045 Telf molG28c: www.mudanzasturia.com
Law Firm 2
TIf. 619 776 899 e =3 o CALLE MAYOR 16, L'Eliana
. | s - VALENCIA

M Ifgenriquez@yahoo.es @ 0




El acceso a la vivienda de colectives con discapacidad intelectual

iMe puedo beneficiar de ayudas, prestaciones y subvenciones? Se lo hemos preguntadc a Maria Jose Alamar,
abogada y socia de Aliter Abogados v |a respuesia ha sido: Si. Agui fe contamos mas.

El acceso a la vivienda es un tema recurrente que preccupa a la poblacion en general, pero existe normativa especifica

que proteja y ampare dicho derecho en colectivos vulnerables, la respuesta es; si. En Aliter Abogados reciben una

gran cantidad de consultas referentes acceso y conservecion de viviendas de consumidores, nosotros también somos

consumidores v ademas vulnerables, por eso les hemos pedido gue nos explique en este articulo las prestaciones,

subvenciones vy ayudas fiscales, asi como  servicios de  los que pueden beneficiarse las personas con
discapacidad o diversidad funcional, en relacion al acceso v proteccion de su vivienda.

En primer lugar, es imporiante sefialar que en la Comunidad Valenciana existe |a posibilidad de acceder a una vivienda
tutelada para personas con discapacidad fisica o inteleciual. Los usuaros de este fipo de casas, seran perscnas
con discapacidad fisica o intefectual mayores de 18 afios necesitadas de proteccion y alcjamiento social gque fengan
reconocido en el certificado de discapacidad un grado de discapacidad igual o superior al 33%. Asimismo, podemos
encontrar ayudas personales para la promocion de la autonomia personal para personas con diversidad funcional gues
se publican anualmente que estan desfinadas a la adquisicion de ayudas técnicas y productos de apoyo, asi como
aquellas reservadas a la eliminacion de bameras arguitectonicas, asi como la adaptacion de vehiculos u ofro fipo de
ayudas de transporie para la asistencia a tratamientos y centros asistenciales.

f_ﬂl.liénES FH.IEdEI'I acceder a estas a}fUdHS?
Pueden sclicitar las ayudas las personas fisicas que tengan la condicion legal de persona con discapacidad o diversidad
funcional residentes en Comunidad Valenciana. La ayuda podra ser solicitada por la propia persona inferesada, por
su representante legal o, en su caso, guardador de hecho. Enire los requisitos: fener reconocida la condicion legal de
persona con discapacidad, residir en la Comunidad Valenciana, menor de 85 anos, tener una renta individual o per
capita familiar inferior al friple del Indicador Publico de Renta de Efectos Multiples (IPREM)

Y qué pasa con el acceso al mercado libre de vivienda?
Toda aguella persona que acredite un minimo de discapacidad del 33% puede beneficiarse en el IRPF. Ademas, se
podra aplicar a la vivienda el 1WA superreducido si califica administrativamente como de proteccion oficial de régimen
especial o de promocion publica. Ademas, se pueden obtener bonificaciones en el pago de determinadeos impuestas,
coma: el 18I, las tasas de basura, el agua o el alcantarillado. Tambien se puede obiener una reduccion en tasas por
licensias de obras que favorezean la accesibilidad.
varias y que un porcentaje de la vivienda

=—===F g

personas con  discapacided.  Para ,EFNU EahEE como

mﬂmnm duda i 'M'Eﬂ'ﬂ; afrontar tus deudas?

L'ﬂ:uhmﬂu de miuth de nuestra
localidad. Ya que, como se apunth Ley 28 Oportunidad.

== solicitan a i;_:amsa_z a mm--iud-' Liberacion y reunificacion
de vecinos (y no a fitulo personal) de deudas.

Ademas, tanic para comprar o
alquilar uma vivienda, las personas
con discapacidad pueden acceder a
realizar a fravés del plan de vivienda
estatal. Dicho plan contempla ayudas

Tarjetas Revolving.

1* CONSULTA GRATUITA

96 373 55 55

| EII.IlEI'ﬂgm Mis informacicn: www.aliterabogados.com
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Juntos compartiendo el
camino a la Navidad

Encender el arbol, pintar las tarjetas navidenas,
cantar villancicos, traer dulces navidefios para
compartir.... Y lo mas importante, trabajar dentro
de nosotros mismos para ser mejores personas.
Diciembre, es sin duda, el mes mas emocional
del ano.

Casi sin darnos cuenta, ha pasado otro afio mas.
Y otro afio, donde nuestros usuarios y usuarias
de la EPA, han preparado con tanta ilusion, la
tradicional fiesta de Navidad, que celebramos el
ultimo dia antes de las vacaciones. Un encuentro
que reune a todo el alumnado y sus voluntario/
as en un ambiente festivo y lleno de espiritu
navideno.

Cada taller ha estado trabajando, para preparar
una actuacion navidefa y de esta forma celebrar
juntos la llegada de estas fiestas.

EDUCACION
PERMANENTE DE

PERSONAS ADULTAS

(EPA)

El taller de lectura, junto a Gema, prepararon
la lectura “La magia de la Navidad”, el taller
de pintura junto a José Enrique, prepararon el
tradicional villancico “Campana sobre campana”,
el taller de habilidades sociales, junto a Judith
escogieron la cancién de “25 de diciembre, fum,
fum, fum?”, y, por ultimo, el taller del euro, junto
a José, prepararon una bonita frase navidefa
donde nos desearon a todos unas Felices
Fiestas Navidefias. Nos lo pasamos genial.

La musica, el baile y las risas, predominaron
a lo largo de toda la fiesta. Después de todas
las actuaciones, disfrutamos de la tradicional
merienda todos juntos.

Con esto, dimos por finalizado este primer
trimestre del curso y ano 2024, afo lleno de
cambios, experiencias y aprendizajes.

Deseamos que este 2025 sea un afo de nuevos
retos, oportunidades y logros.
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EN BONA GENT HAGEMOS
INTERMEDIAGION
CON EMPRESAS

, & b
fylitg s

Para personas que tengan certificado discapacidad
igual o superior al 33%

Si estds interesada/o ponte en contacto a través de:
insercion@bonagent.org
laboral@bonagent.org
O al teléfono 963 30 14 77 ext.1
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INSERCION

RENOVACION PROGRAMA
INCORPORA FUNDACION
«LA CAIXA»

El pasado 16 de enero, tuvo lugar el acto
de renovacion del programa INCORPORA
financiado por la Fundacién “La Caixa”. Se
realizé en el edificio CaixaForum, destinado
a promover la cultura acercandola a la
poblacién.

En dicha reunién, estuvieron las personas
responsables de Fundacion “La Caixa”,
las gerencias de las diferentes entidades
y las/os técnicas/os que trabajan en el dia
a dia con las personas beneficiarias y las
empresas.

Bona GentA.P.D.I. estuvo representada por
su presidenta Encarnacion Ros Fontana y

s € Vil
Trabajos
que lo

cambidgh

por Noemi Ramos Atienza y Jorge Ramos
Cabaiiero (técnicos de insercion laboral).
La presentacion de la reunién fue a cargo
del Alvaro Borras (Director de CaixaForum
Valencia), que dio la bienvenida e
informé sobre los proximos eventos vy
actividades culturales que se realizaran en
CaixaForum Valencia, destacando por su
gran diversidad.

La renovacién y los resultados obtenidos
de 2024 y las perspectivas y lineas de
trabajo para el 2025, las explicaron
Inmaculada Cervia (Tutora) y Maribel
Caballer (coordinadora de INCORPORA
Comunidad Valenciana). También asisti6
la nueva directora del area de inclusion
Nuria Danés que intervino en la exposicion
junto con Inma y Maribel, mostrando un
gran apoyo al Grupo de técnicos y técnicas
INCORPORA Comunidad Valenciana.




Una vez realizada la firma del nuevo
convenio, hicimos la primera reunion
de técnicas y técnicos de INCORPORA
de 2024. También fue dirigida por la
coordinadora de INCORPORA Comunidad
Valenciana Maribel Caballer del Consorcio
Pactem Nord, y, por parte, de Fundacio
«la Caixa» Area d'Inclusi6 Social por
Inmaculada Cervia (Tutora), y Lourdes
Toribio.

Estarenovacion (conladotacionecondmica
correspondiente), nos permite seguir
trabajando la insercion laboral de colectivos
que lo tienen mas dificil para encontrar
empleo. Es vital para seguir con nuestro
trabajo de acompanamiento en el proceso
de insercion laboral de las personas con
diversidad funcional que acuden a Bona
Gent, y seguir consiguiendo los grandes
resultados obtenidos hasta ahora en los
ultimos anos.

Este ano se incorpora al Programa una
nueva entidad al grupo de la Comunidad
Valenciana como es la Fundacion Maria
Auxiliadora.

Ademas se aflade unrefuerzo paracombatir
los efectos en el aspecto laboral a causa
de la terrible DANA vivida, que consiste
en la apertura en Catarroja de un nuevo
local por parte de una de las entidades ya
colaboradora como es Nova Feina.

Actualmente el programa INCORPORA
de la Comunidad Valenciana cuenta con
21 entidades sociales para trabajar con
los diferentes colectivos y los buenos

resultados obtenidos en 2024 abalan la
continuidad del mismo y la labor que las
entidades hacemos para conseguir la
integracion laboral.

Bona Gent AP.D.I. sigue siendo una
parte muy importante dentro del grupo de
entidades INCORPORA de la Comunidad
Valenciana, contribuyendo de una forma
muy positiva al grupo y obteniendo unos
resultados muy satisfactorios.

El colectivo de personas con diversidad
funcional es de los que mas apoyo necesita
en su proceso de insercion laboral, y desde
nuestra entidad continuamos brindando el
apoyo necesario para los beneficiarios y
sus familias con la finalidad de conseguir
la insercién laboral de las personas que
solicitan nuestra ayuda.

Gracias por seguir confiando en nuestro
trabajo.

Inclusion
Laboral

Fomentamos la insercion

B Jaboral de colectivos
o con dificultades
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Vivienda tutelada

El mes de octubre lo hemos empezado cogiendo
fuerzas en el restaurante “La Bien Parida” donde
hemos ido a comer. Al terminar, para poder bajar
la comida, nos hemos ido a pasear al Mercadillo
Medieval en el Rio Turia, alli habia montadas
un montén de paradas de maestros artesanos,
hemos visto como soplaban el vidrio, como
trabajaban la piel y hemos conocido comidas
tipicas de diferentes paises.... Ha sido una tarde
muy divertida y a la vez educativa.

Pensamos que la mejor manera de aprender es
pasarlo bien, asi que hemos realizado un taller de
convivencia sobre la mentira. Primero hemos leido
una historia que trataba sobre la mentira y sus
consecuencias. Acto seguido hemos realizado una
dinamica juntas, donde una compafera iba con
los ojos tapados y la otra debia darle indicaciones
para realizar un recorrido con obstaculos. Todas
hemos tomado conciencia de la importancia de
confiar unas en las otras, y que la mentira es la
principal responsable de la pérdida de confianza
entre ellas, que no vale la pena ya que al final
siempre se descubren. Han comentado entre ellas
que cuando no confias, pasas miedo, mientras
que cuando confias en el otro, te sientes segura.
Ha sido un momento divertido.

de Mujeres

Como en la vivienda nos gusta celebrarlo todo,
esta vez tocaba el cumpleafios de Encarna. Como
coincide con Halloween pues hemos aprovechado
para disfrazarnos y festejar la noche. Ha sido
un momento muy bonito y divertido entre las
llegue ya la proxima

Y seguimos aprendiendo, esta vez realizando un
taller para aprender a utilizar el Google maps.
Primero hemos aprendido a buscar direcciones, y
ver las diferentes opciones que nos da la aplicacién
(andando, en coche, en bicicleta, en transporte
publico o en taxi). Cuando todas entendimos como
funciona, nos hemos ido a la calle a realizar una
practica de un trayecto a pie. Nos hemos ido y
vuelto de Patraix, siguiendo las indicaciones de la
aplicacion. Ahora nos sentimos mas seguras, ya
que, si nos perdemos o desorientamos, sabemos
donde buscar el camino para llegar a casa.




Hemos celebrado el cumpleainos de nuestra
companera Gloria, todas juntas en la vivienda.
Ha sido un momento bonito y muy divertido. Nos
hemos puesto las botas, Gloria nos ha preparado
unas hamburguesas que estaban super buenas.

Y como fin de fiesta, nos hemos ido de comida de
Navidad toda la vivienda de mujeres y al terminar,
a mover el esqueleto en un tardeo, donde las risas
y los bailes han sido lo mejor.

Hemos realizado un taller de masa de sal, para
hacer decoraciones de Navidad. Nos hemos reido
mucho, ya que nos daba mucha grima la textura
de la masa cuando la teniamos que amasar.
Hemos podido dejar salir toda nuestra creatividad,
realizando decoraciones de Navidad para la
vivienda. Para repetir.

Nos hemos animado a ir a ver una obra de teatro
al aire libre, sobre la historia de la ciudad de
Valencia. Ha sido una obra de teatro muy divertida
y-original, nos hemos reido y disfrutado mucho.

También hemos hecho un taller de tarjetas
Navidenas, dejando salir‘todo nuestro potencial
artistico,"ssomos unas verdaderas artistas y
estamos muy orgullosas del resultado de nuestras
felicitaciones de Navidad.
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Los Lenguajes

En este espacio de creacion, a veces individual
y otras colectivas, se gestan diversas maneras
de comunicarse. Esto ocurre a través de la
transformacién de materiales de reutilizacion;
por ejemplo, el tejido que se convierte en un
adorno navideno, y ahora en una maceta
que recibira tierra y semillas de un elemento
comestible. Cada experiencia vital conlleva
un proceso de recuperacion, ya que, entre los
largos silencios, un envase que se supone ha
cumplido su tarea se cubre, se acaricia y se
llena de color, alimentando la esperanza de
que algo significativo ocurrira.

Este proceso invita a explorar multiples
lenguajes: la palabra dicha, la palabra
escuchada y la palabra escrita. Este primer
paso trae consigo motivaciones impulsadas
por el deseo de hacer mas.

La llegada de la tierra tiene un significado
especial para cada uno. La primera se presenta
en una bolsa, mientras que la segunda se
dispone ante los pies durante la visita a la
Alqueria, un proyecto de gran envergadura
que busca ser reconocido nuevamente.

La semilla, por su parte, evoca un profundo
simbolismo, recordando que, desde lo mas
sencillo, puede surgir un nuevo comienzo
lleno de posibilidades.

SALIDA A TALLER DE PINTURA

i alleyesTArtes g

Se empez6 al afio realizando el taller de
pintura en el edificio de bancaja, para los
usuarios del taller de pintura y del taller
de artes y oficios, la visita fue guiada
por una persona que explicaba a través
de historias, haciendo muy amena la
mafana. Después de ver la exposicion
de los artistas, Joaquin Sorolla y Picasso,
realizaron un taller de pintura como todos
unos artistas.
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TAWER DIVURNO

En el taller diurno nos hemos propuesto para
este afio hacer actividades para trabajar el
cuerpo y la mente.

Seguimos practicando baloncesto y tenis, que
nos aporta grandes beneficios como mejorar
la postura corporal, la coordinacion motora, la
agilidad, mejora muscular, también disminuye el
grado de ansiedad, estrés o depresion, mejora
el suefio y la autoestima, favorece la integracion
social y las relaciones interpersonales.

El yoga para lograr un mayor bienestar mental
y fisico, tiene multiples efectos terapéuticos.
Es una disciplina fisico-mental. Tiene grandes
beneficios como tonificar los musculos, mejorar
la capacidad de atencion, concentracion y
memoria, facilita la circulacion sanguinea,
mejora la confianza y la autoestima, promueve
la integracién y empatia.

También realizamos talleres de relajacion vy
masajes, que tienen un gran efecto positivo
sobre todo a nivel emocional, porque nos
ensefa a relajarnos reduciendo los niveles de
estrés, ansiedad y frustracion, y nos ayuda a
agudizar nuestro razonamiento y a relativizar
los problemas. Las sensaciones de bienestar
que nos genera se ve reflejada en nuestro dia
a dia, repercutiendo positivamente en todos los
ambitos de nuestra vida.

En definitiva, hacer deporte nos encanta y aun

mas siesalairelibre, disfrutando de lanaturaleza,
pasandobuenosmomentosyenbuenacompaifiia..

Sergio Bermell Rodriguez
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En noviembre de 2024, en la Comunidad
Valencia se vivio una de las DANAS
(Depresion Aislada a Niveles Altos)
mas intensas que se recuerda en los
ultimos afnos. Lo que comenzod con unas
intensas lluvias en el interior, termino
dejando inundaciones y destrozos en
muchos de los pueblos de nuestra
geografia con unos gravisimos costes
personales, econdmicos y emocionales.

En cuestién de horas, el agua arrastro
vehiculos, vias, carreteras, cultivos e

infraestructuras. Pero especialmente
graves fueron las pérdidas de hogares
y vidas causadas tanto directa como
indirectamente por las inundaciones
sufridas.
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Sin embargo, en medio de la adversidad,
ha brillado la solidaridad. Personas
voluntarias, vecinas, vecinos y equipos
de emergencia trabajaron codo con codo
para rescatar a personas atrapadas,
limpiar calles y hogares e intentar ayudar
a las personas mas afectadas por este
desastre. En momentos como este, nos
damos cuenta de la importancia de la
colaboracion y la solidaridad para una
sociedad.

Desde la Vivienda Tutelada de Hombres
de Bona Gent también se quiso
colaborar en lo posible ayudando en las
zonas afectadas. Algunos de nuestros
usuarios asistieron a la poblacién de
la Torre, donde colaboraron con las
tareas de desescombrado del Centro
Ocupacional, gravemente afectado por
las inundaciones.

Uno de nuestros chicos comenta: “Todo
lo que vi me impacto, pero preferi
quedarme y seguir ayudando en todo
lo posible. Estuve quitando agua de la
planta baja y limpiando paredes.”
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Otro de nuestros chicos también
coincide: “Me sentia bien pero cuando vi
todo aquello se me vino el mundo abajo.
Después de haber ayudado me siento
muy bien conmigo mismo y me gustaria
seguir haciéndolo”.

Para despedir el afilo con una nota mas
positiva, en la Vivienda Tutelada pudimos
celebrar la Navidad como todos los afnos.
Cada cual con sus planes propios, pero
todos pudieron disfrutar de momentos
con familia, amistades, educadoras o el
resto de companeros. Tampoco ha podido
faltar el amigo invisible que hacemos
todos los anos.

Ademas, para empezar el afio, contamos
con nuevas incorporaciones en la
Vivienda, como nuestra compafera
Celia, que realizara las practicas de su
master con nosotras. Esperamos que
aproveche su estancia y disfrute mucho
la experiencia.
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La Importancia del Voluntariado
en Asociaciones de Personas con
Diversidad Funcional Intelectual

El voluntariado es una de las formas
mas puras de altruismo y compromiso
social. En el contexto de las asociaciones
que apoyan a personas con diversidad
funcional intelectual, el papel de las
personas voluntarias se vuelve aun mas
crucial. Estas organizaciones no solo
brindan apoyo y recursos a quienes
lo necesitan, sino que también crean
un espacio de inclusion y respeto. A
continuacién, exploraremos la importancia
del voluntariado en este ambito y como
puede impactar positivamente tanto a los
beneficiarios como alos propios voluntarios.

1. Fomento de la Inclusion Social

Las asociaciones que trabajan con personas
con diversidad funcional intelectual tienen
como objetivo principal promoverlainclusion
y la participacion activa de estas personas
en la sociedad. Las personas voluntarias
desempefian un papel fundamental en
este proceso, ya que ayudan a crear
un ambiente acogedor y respetuoso. Al
interactuar con personas con diversidad
funcional, el voluntariado contribuye a
derribar estigmas y prejuicios, fomentando
una cultura de aceptacion y diversidad.

2. Apoyo Emocional y Social

El voluntariado en estas asociaciones
no solo implica tareas administrativas o
logisticas; también se trata de ofrecer
apoyo emocional y social. Las personas

voluntarias pueden convertirse en amigos,
mentores o0 simplemente en compafia
para las personas con diversidad
funcional intelectual. Este tipo de apoyo
es invaluable, ya que muchas veces
este colectivo puede sentirse aislado o
marginado. La conexion humana que
las personas voluntarias proporcionan
puede mejorar significativamente la
calidad de vida de las personas usuarias.

3. Desarrollo de Habilidades y
Capacidades

El trabajo del voluntariado no solo beneficia
a las personas con diversidad funcional,
sino que también les permite a ellos
mismos desarrollar habilidades valiosas.
La empatia, la comunicacion efectiva y la
resolucidon de problemas son solo algunas
de las competencias que se pueden
fortalecer a través de esta experiencia.
Ademas, el voluntariado puede ser una
excelente manera de adquirir experiencia
en el campo social, lo que puede ser
util para aquellas personas que buscan
una carrera en areas relacionadas.

4. Generacion de Conciencia y
Sensibilizacion

Las personas voluntarias son embajadoras
de la causa. Al involucrarse en asociaciones
de personas con diversidad funcional
intelectual,tienenlaoportunidadde compartir
Sus experiencias y conocimientos con
amigas y amigos, familiares y la comunidad
en general. Esto ayudaagenerar conciencia
sobre las necesidades y derechos de estas



personas, promoviendo un cambio social
positivo. La sensibilizacion es clave para
construir una sociedad mas inclusiva y justa.

5. Fortalecimiento de la Comunidad

El voluntariado también contribuye al
fortalecimiento de la comunidad. Las
asociaciones que apoyan a personas con
diversidad funcional intelectual suelen
depender en gran medida del trabajo de las
personas voluntarias para llevar a cabo sus
programas y actividades. Al unirse a estas
iniciativas, el voluntariado ayuda a crear
una red de apoyo que beneficia a todos los
miembros de la comunidad. Este sentido
de pertenencia y colaboracidon es esencial
para construir un entorno mas solidario.

Conclusion

Como conclusion, podemos asegurar que el
voluntariado en asociaciones de personas
con diversidad funcional intelectual es

una experiencia enriquecedora que tiene
un impacto significativo en la vida de las
personas beneficiarias y en la comunidad
en general. Através de la inclusién, el apoyo
emocional, el desarrollo de habilidades y
la sensibilizacion, las personas voluntarias
desempefian un papel vital en la promocion
de una sociedad mas justa y equitativa. Si
estas considerando hacer voluntariado,
recuerda que tu tiempo y dedicacién pueden
marcar una gran diferencia en la vida de
quienes mas lo necesitan. jAnimate a ser
parte del cambio!

MIRALLES

Servicios para Eventos

Telf.: (+34) 6611413 09

@miralles.r

L
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PROGRAMA

PRIMERA PARTE

Concierto de la Unién Musical Centre Historic
de Valéncia

L’entra de la murta
Salvador Giner

SEU

XEREA

MERCAT £ Rapsodia valenciana
1 Manuel Penella

La cancién del olvido
José Serrano

©® @umcentrehistoric

SEGUNDA PARTE

Entrega de los premios
Seu, Xerea y Mercat

iSIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES!

Comparte tus fotos en la tercera NUESTROS PATROCINADORES
Gala de Premios con el hastag:
#PremiosSXM24 TAPAVID
ﬁ Agrupacion de Fallas La Seu - Xerea - Mercat S.?
Lk
(@ @seuxereamercat
@ @seuxereamercat CO-ORGANIZA:  ajuntaMENT DE vALENCIA

FALLES
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PREMIO SEU

CARLOS GALIANA

A la persona que, por su actividad, dedicacién,
ilusion, pasién, generosidad, sentido comin y
sobre todo amor por las fallas, haya destacado
en el curso fallero.

Carlos Galiona ha sido premiado por su
destacada trayectoria en el mundo de las
Fallas, donde ha ocupado cargos clave como
presidente de falla, presidente de agrupacién y
residente de la ﬁmfc Central %alﬁara. Su
ri)dercz o y dedicacién han sido fundamentales
para tomentar la unidad entre las fallas,
mejorar la organizacién de las festividades y
preservar las tradiciones.

Este reconocimiento resalta su incansable labor
para mantener vivas las Fallas como un evento
cultural esencial para la ciudad de Valencia.

El premio Xerea se otorga a aquellas entidades

ue desfcquen por su larga trayectoria y
aedicqcién solidaria a cualquiera de los
colectivos que luchan por ganarse un lugar en
la Sociedcg.

BONA GENT, amigos de las personas con
discapacidad intelectual, es una Asociacién sin
dnimo de lucro, creada en 1980 y declarada de
Utilidad Publica por el Consejo de Ministros,
ue tiene por misién mejorar la calidad de vida
e las personas con diversidad funcional
intelectual y la de sus familias.

Esta entidad pretende dar respuesta a las
demandas emergentes de los nuevos modelos
sociales de atencién a la diversidad mediante
diferentes iniciativas, una de ellas el presente
Eroyecfo de “universalizacién de la informacién”.

s necesario conocer, por tanto, los principios
bdsicos y pilares sobre los que se sustenta la
Filosofia de Vida Independiente.

Ademds colaboran de manera activa con el
mundo de las fallas, mds concretamente con
fallas de nuestra agrupacién en diferentes
actividades solidarias organizadas por las
mismas.

BONA GENT

PREMIO XEREA

BONaGenNT

amigos de las personas
con discapacidad intelectual

COMPANIA VALENCIANA
-DE LA SEDA —

PREMIO MERCAT
COMPANIA VAL FNCIANA
DI LA SEDA

A la Empresa, preferentemente del dmbito local,
que haya contribuido de manera significativa a
la promocién tanto de las fiestas como de la
sociedad valenciana en general.

Fundada en 2015, esta empresa se distingue por
su capacidad para fusionar la tradicién con las
nuevas creaciones textiles, destacando por su
irme compromiso con la conservacién del oficio
artesanal.

Gracias a la combinacién de técnicas
tradicionales y avances tecnolégicos, se ha
consolidado como un auténtico guardidn del
patrimonio  cultural valenciano.” Han sido
indumentaristas  oficiales de las Falleras
Mayores de Valencia y de la Corte de Honor en
numerosas ocasiones, lo que les ha permitido
convertirse en referentes de la indumentaria
valenciana.

Ademds de preservar una tradicién histérica,
siguen dando vida a la figura del tejedor
valenciano, una pieza fundamental de la
identidad de la Comunidad Valenciana.
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Nuestro amigo y colaborador Daniel, un joven fotégrafo profesional que nos
ofrece a todos los que vayan en nombre de Bona Gent, precios y descuentos muy
competitivos. Su forma de contacto es a través de su perfil de Instagram 63.RAW,

para muestra, algunas de sus fotos que forman parte de su coleccion personal.

Toro A
4 "
ABOGADCS DESDE 1875 |‘l/ \-‘
! 1
Abogados especialistas en Incapacidades Permanentes y Discapacidades | |
e T o,
\. Teléfono Toro Pujol Abogados Valencia - /_;;__ :"
96 066 42 22 C/ Las Barcas, 2, 2* Planta —_—
LUMAR YDGA
| orc m
Tu centro de yoga en Godella

Telf. 693 39 39 21

PLAZA COLOMBAIRES, 2 - GODELLA | VALENCIA

Valencia - Barcelona - Madrid - Montcada - Sevilla - Malaga

CLOT DE LA MOTA,6 GRAU DE GANDIA
PEDIDOS AL: 962 843 092
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PRODUCTOS
SOLIDARIOS QUE
MARCAN [A
DIFERENCIA

¢Vas a celebrar algin evento? en Bona Gent a.p.d.i. te
ayudamos a elegir tu mejor detalle para tus invitados.
Tenemos un gran catdlogo de productos, pero si no
encuentras lo que buscas, t0 pones la idea y nosotros la
hacemos realidad.

v BONAaGeNnTtT

amigos de las personas
== COn discapacidad intelectual




KIT DESAYUNO

Dentro del mini aloum puedes encontrar
todo un kit para desayuno.
Cajita sorpresa y Papa Noel para felicitar las
Navidades.













MESA DUICE

También podemos endulzar tu dia con una
mesa de dulces

BONAaGENT

amigos de las personas
con discapacidad intelectual

C/ Isaac Peral, 25 bajo Valencia
bonagent@bonagent.org
Tel:96 33014 77




WWW.BONAGENT.ORG
Telf. 963 301 477



