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Somos una Asociacion sin animo de
lucro, creada en 1980 y declarada
de utilidad publica, cuya mision es
mejorar la calidad de vida de las
personas con diversidad funcional
intelectual y sus familias.

Atendemos a mas de 1300 personas
con diversidad intelectual mayores
de 18 anos y sus familias, a través
de diferentes servicios y programas
de apoyo, siendo nuestro ambito
de actuacion la provincia de
Valencia. Contamos con un equipo

multidisciplinar de 22 profesionales
y un equipo de voluntarias/os de
mas de 200 personas que colaboran
solidariamente con la mision de la
Entidad.

Somos Centro social autorizado por
la Conselleria de Bienestar Social,
miembro de Plena Inclusion, de
la Plataforma del Voluntariado e
inscrita en el censo de Asociaciones
Juveniles y Entidades prestadoras
de Servicios a la Juventud de la
Comunidad Valenciana.
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Estimada familia Bona Gent, a.p.d.i.
Comenzamos un Nuevo Afio, y huestro deseo es que sea igual o mejor que el que
hemos dejado atrds, para todas y todos los que nos une el lazo de esta gran familia.

Me siento orgullosa de verme rodeada de personas usuarias, trabajadoras/es, socias/
os, familiares, voluntarias/os, empresas colaboradoras y todos con un mismo fin, el
bienestar de nuestros verdaderos héroes.

En este nimero 22 de la revista os detallamos como es habitual para vuestra
informacidn, todas las dreas de la Entidad, de los eventos y actividades que hemos
ido desarrollando, y los nuevos retos. Os recuerdo que son nuestras chicas/os los
que nos aportan ideas y preferencias, a continuacion el equipo multidisciplinar el que
lo traduce, y los responsables de drea quienes lo ejecutan. Conseguir cualquier reto
les hace felices, y su agradecimiento es el mds sencillo y a la vez el mds poderoso:
la sonrisa, los abrazos, esa es su manera de mostrar su gratitud y para nosotros la
mayor recompensa.

Tenemos cercanas huestras fiestas valencianas patrimonio inmaterial de la Humanidad,
y nuestros artistas, ya estdn elaborando el monumento con el que nos sorprenderdn.

Haremos como es habitual una chocolata el dia de la crema, donde estdis todos
invitados, como anfitriones nuestra fallera mayor y el Presidente de nuestra Comisidn.
En Semana Santa tenéis la posibilidad de disfrutar de unos dias de ocio, disponéis en
la Sede de toda informacién que preciséis.

No quiero nublar mi carta, comentando la situacién gris que estamos atravesando con

guerras, y penurias, porque hemos levantado un muro en la Sede y evitamos que esos'
problemas pasen de la puerta, la sonrisa es nuestra bandera y conseguirlo nuestro

deber. Es un placer y de ley nombrar a nuestras/os voluntarias/os a los que siempre
agradeceremos su gratitud y entrega desinteresada, trabajadores, colaboradores,
nuestro grupo de mamis, a todos en general y de corazén, os doy y nos damos las
GRACTIAS, por mejorar la calidad de vida de nuestras/os usuarias/os.

Encarna Ros Fontana.
Presidenta de Bona Gent A.P.D.I.
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amigos de las personas
con discapacidad intelectual

Inscritos en el Registro de
Productores del Comité de
Agricultura Ecolégica
de la Comunidad Valenciana.

SOMOS UN PROYECTO
DE FORMACION E
INSERCION LABORAL
PARA PERSONAS
CON DIVERSIDAD
FUNCIONAL

Llevamos desde 2012 apostando
por abrir nuevos horizontes
laborales a través de la Agricultura
Ecolégica.

Puedes colaborar con nosotras/os
con tus manos y tu tiempo, pasando
un buen rato cultivando con
nosotras/os, como voluntaria/o.

O puedes colaborar aportando 10€ o
20€ y te preparamos una cesta con
6 o0 12 hortalizas, las que tu elijas.

- HORARIO Y DIRECCION .

Puedes recogerla los
viernes de

Direccion de |la Alqueria:
C/Raco de I'Anell, 19
Valencia

Oficinas de la Sede:
C/lsaac Peral 25 Valencia.

O por 2€ de suplemento
te la llevamos a casa

CONTACTO -

.

Haz tu pedido
por WhatsApp:

694429572

Por mail:

alqueria@bonagent.org

Via web:

http://alqueria.bonagent.org
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PUCHADES

DESDE 1930

Mercado Central de Valencia, pto. 119-122 - Valencia

k/

| www.frutaspuchades.com

TANATORIO
CREMATORIO

PATERNA

WWW.TANATORIOPATERNA.COM
Telf. 961 34 05 92

VALENCIA

PATERNA -

2D Todos

McDonald's
VARA DE QUART

los dias

i

E HORAE

CAMI NOU DE PICANYA, 2
Valencia

96 313 84 05

McDonald’s" a casa’

HANNOVER

1998

Hernan Cortés 29 | Valencia

Telf. 963 52 05 02

vwww.hannover1998.com

(Wolf

Hernan Cortés 27 | Valencia

Telf. 963 52 32 51

www.wolfboutique.com

Telf. 963 40 91 83
Avda. De Burjassot, 205 - Valencia

GRUPO NOAL

ESPECIALISTAS EN

ELECTRICIDAD, CLIMATIZACION Y MANTEMIMIENTO

www.electricaysolar.es

gruponoal@electricaysolar.es

691776384 [ 649057184 [ 962TETO8S

ShalaMabula

libreria

Telf. 960 22 28 84

Carrer del dr. Marafion, 3
Mislata - Valencia

JOSE ANTONIO BLANQUER, S.L.

TRANSITOS - ADUANAS - CONSIGNACIONES Y SEGUROS
www.jablanquer.es

Dr. 1), Domine, 18-3°-2* - Valencin | Telf. 963575711
(/ Castell, &, 18 “Edificio Castell" - Benaguosil (Valencia) | Telf, 962 730 341
Aeropuerto Manises - Edil. Serv. Groles. OF. 102 - Manises (Valencia) | Telf. 961 522 079

M@NAETAss sumsmoreamsenmes

Tarrazas
Jardinas
Mantenimiento

Instalaciones
Dapertivas

Plagas

Lucha Antivectorial

Calle Pintor Cortina, 43 bajo izq. - 46017 Valencia
Telf. 622 603 907 | www.ddsplagas.com

Uber At X = & 9 iPlagas
Glovo® Eats 1 f ]
ra~r B
d ™ MARCO VENDING
( "|

LUMAR YOGA

Tu centro de yoga en Godella

Telf. 693 39 39 21

GODELLA | VALENCIA

PLAZA COLOMBAIRES, 2 -

C/ Guadalaviar, 7 - Valencia

TIf. 963 47 78 89

www.elpollastredeserranc.com

C/ Medico Fernando Narbon, 2

- Aldaya - Valencia

Telf. 667 59 66 67 - www.marcovending es




Avda. Maestro Rodrigo, 22 - Valencia

661 854 816 | 963473 111

124-132
Loringuilla - Valencia
2 Telf. 961 54 61 78

www.contenedorescarto.com

" Pol. Ind. Masia Del Conde, C/3,

C/de Roger de Lloria, 12 Bajo lzquierda
Telf. 963 52 50 05 | www.spagnolo.es

CLIARAU/T-O\

MANTENIMIENTO Y REPARACION DEL AUTOMOVIL

MANUEL CLIMENT ARAGON

C/ Alqueria de Benlloch, 6 - 46014 - VALENCIA
Telf. 96 377 22 36

HR ESCUELA

e

C/ Fuencaliente, 9

Valencia

Telf. 963 362 469

www.escuelajuying.net
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C/ Acacias, 35 Bajo - Valencia

Telf. 963 480 401

Avda. Pio .XIE , 17 - Valencia
Telf. 963 17 00 44

www.cetradec-valencia.com

CRISTALERIA
CRISTALCARSAN

Avda. Vicent Andres Estelles, 1
Sedavi - Valencia

TIf. 649 23 34 55

@TERMOTECH

AEROTERMIA /[ CALEFACCION
Y AGUA CALIENTE SANITARIA

il Il

Ambidelt

mpleza y serv

Pascual y Genis, 10 - 7A 46002 Valencia
Telf. 963 696 737
Mov. 600 512 272

www.ambidelt.com

Cf Vazquez de Mella N° 17 Burjassot - Valencia

Tifs. 960 654 909 | 654 396 773
www.montajesbellido.com

C/ Doctor Moliner N° 23, 456100 Burjassot - Valencia

TIf. 963 630 608

www.curvadosruiz.com

Reino de Valencia N* 76-5°
46005 Vaienma

TIf. 963 734 551

Tef.: 636 968 609

jhernandez@termotech.es

Avda. Jeronimo Roure N° 49, 12 A (Pol. Ind. Ingruinsa)
46320 Puerto de Sagunto - Valencia
Telf. 960 659 406 | www.oremedprevencion.com

C/ Literato Azorin N° 12, 46006 Valencia

www.cremebrulee.es




CURSO DE VISITAS Y LAS QUE NO QUEDAN...

Estos meses han estado repletos de actividades
y visitas. En vez de ir el alumnado a los colegios
a trabajar, los colegios vienen a la alqueria
para conocer de cerca nuestro recurso e
intercambiar experiencias. Cada centro se
prepara actividades con su alumnado para
dinamizar el dia de la visita.

Visita del Instituto IES Conselleria

- Presentacién del alumnado.
- Préactica agricola de cosecha de puerros.

i B
:';‘Eﬁ'ggu final de la visita, “juego del pafiuelo”.
Visita EIP Rei en Jaume | de Tavernes
Blanque UK

- Alumno de la alqueria explicando el proceso
de compostaje al alumnado del colegio.

Tenemos pendientes en este curso volver a
recibir visitas.

Visita al jardin botanico y a la exposicion de
ceramica en el Palacio del Marqués de dos
aguas.

Debido a nuestro interés creciente por el
compostaje y del mundo vegetal, concertamos
una cita en el mejor jardin de Valencia con la
empresa Gingo educacion.

- Taller de bermicompost en el jardin botanico.
- Visita guiada por el jardin.

Para terminar el dia vistamos la exposicion
de nuestro Maestro ceramista en el Palacio de
Marqués de dos Aguas.

- Pieza expuesta en el Palacio de Carlos Llavata,
el maestro ceramista de la alqueria, alias el
hombre de barro.

- Foto de grupo en la escalera del Palacio.

iy



Fiesta de navidades.

Con las propinas que ha ido ahorrando la

cuadrilla en los repartos hemos podido celebrar
la fiesta de navidad por todo lo alto. Se cocinaron
2 Paellas y una fideua riquisimas, y unas tapas
a cargo de nuestro alumno mas cocinillas de
la alqueria, David Mufioz. Nadie se quedd con
hambre y pudimos repetir. Gracias a toda la
ayuda que recibimos ese dia.

- Paella valenciana a cargo del padre de Izan.
- Paella de verduras de nuestra huerta a cargo
nuestros alumnos Rubén y Simranijit.

- Fideua de marisco a cargo de las voluntarias
Joaquina y Rosa.

Uiy T&EL

LSO

C/ Dolores Marqués N° 6, 46020 Valencia

Https://llumytel.negocio.site/

Mercats de I’horta en peligro.

El ayuntamiento continia con su empefio en
extinguir los mercados de I'horta. Todavia no han
contestado a las alegaciones realizadas por cada
proyecto agricola. Seguimos pidiendo vuestro
apoyo a la agricultura de proximidad, asistiendo
a los mercados y consumiendo productos de la
huerta. Vuestra labor imprescindible sirve para
conservar el oficio de la pequefia explotacion
agricola tipica valenciana, en vias de extincion,
debido a la pérdida de rentabilidad y en
consecuencia a la falta de relevo generacional.

- Nuestra parada del mercado de |'horta de
Benimaclet.

- Detalle de nuestros productos a la venta en la
parada.

G/ Alcasser n.° 63 bajo D
45470 Balbal - Valencia

Telf. 645 320 233
www.monmadera.com




OCIO

NECESIDADES DE LAS PERSONAS CON DIVERSIDAD

QUE PARTICIPAN EN LAS ACTIVIADES DE OCIO

-

Las personas que se pueden beneficiar
de las actividades de ocio que planteamos
en Bona Gent APDI con personas con
diversidad funcional intelectual, que cuentan
con un certificado de discapacidad igual o
superior al 33%, son personas en riesgo de
exclusion social, normalmente aisladas, y en
general con pocas habilidades adquiridas
para enfrentarse a su participacion en la
sociedad, y por tanto en clara desventaja, y
con necesidades de apoyo.

En el contexto social nos encontramos con
que las personas que requieren de apoyos
para participar en la sociedad y poder
incluir acciones de ocio en su vida diaria
encuentran muchas dificultades para ello vy,
por tanto, ser participes de pleno derecho
en su entorno social. Si bien es cierto que
existen muchas actividades de ocio que
podrian realizar en nuestra comunidad, la
realidad es que gran parte de ellas y ellos
no acceden por necesitar apoyos. Nuestro
objetivo es aportar medidas que les situen
en condiciones de acceso, proporcionando
de manera integrada, realista y eficaz

recursos adaptados a su situacion, vy
ayudarles a salir de la exclusion social,
anadiendo la posibilidad de decision a su

N -

proceso de participacion. Nuestra premisa
es que las personas con diversidad funcional
intelectual deben tener posibilidades de
participacion y decision en el ocio de la
comunidad. Sélo hay que interrelacionarse
con ellas minimamente para ver de primera
mano que son personas valientes que
luchan cuando nadie apuesta por ellas.
Son personas que tienen capacidades que
se pueden potenciar, proporcionandoles
sistemas y recursos de participacion, que
evidentemente dan como resultado el
desarrollo de la persona.

Las edades y género de las personas
participantes son diversas, dado que la
participacion en las actividades de ocio a
veces no es por grupos de edades, ni por
género, sino por la motivacién en relaciéon
a la realizacién de las actividades, o por
autonomia.

Teniendo en cuenta todo lo anterior desde
Bona Gent hemos querido que las personas
socias puedan elegir qué quieren hacer
durante sus dias festivos y vacaciones, para
ello durante el mes de diciembre y enero se
han propuesto un sinfin de actividades...




VIAJE A COFRENTES: Un grupo de personas ha podido disfrutar de unos dias de
desconexidn en el albergue del Balneario de Cofrentes y por supuesto no pudo faltar una
sesion en el maravilloso balneario. Ademas, el grupo pudo disfrutar de una ruta fluvial
en el rio Jucar, el itinerario permitié al grupo contemplar parajes de gran belleza y valor
medioambiental, entre los que destacaron las abruptas montafnas que formaron parte de la
imponente Muela de Cortes, ubicada en la Reserva Nacional de Caza.

VIAJE A CHERA: Fue la primera vez que un grupo de personas tuvieron la oportunidad de
viaje a este municipio de la provincia de Valencia. Tuvieron la oportunidad de conocer un
lugar diferente donde pudieron hacer alguna ruta por el Parque Natural de Chera. Ademas,
debido a la cercania con la poblacion de Requena pudieron participar en algunas de las
actividades que el ayuntamiento de esa localidad organizé como por ejemplo una jornada
con castillos hinchables, mercadillo navidefio y un concierto tributo a Fito y Fitipaldis.

EXCURSIONA CHESTE: Un afio mas, gracias a la invitacion de la Federacién de Vehiculos
Histéricos de la Comunidad Valenciana un grupo de veinte personas pudieron sentir la
adrenalina de subir a un coche antiguo y dar varias vueltas en el Circuito Ricardo Tormo en
Cheste. Ademas, la Federaciéon nos hizo un almuerzo de bienvenido y al finalizar la jornada
nos dieron unos diplomas y obsequios... Muchas Gracias!!!

ESCUELA URBANA DE OCIO EN REYES: Durante la semana de Reyes, aprovechando
gue aun habia personas de vacaciones, pudimos realizar diferentes actividades culturales
en la ciudad de Valencia como ir al Circo Wow, disfrutar de la obra de teatro “Maléfica, la
historia de Aurora” en el Teatro Flumen, ver diferentes peliculas en el cine segun los gustos
y apetencias de las personas que participaron y un largo etcétera.

Por supuesto, no podemos dejar de agradecer a todas las PERSONAS VOLUNTARIAS por
el compromiso, colaboracion y dedicacion en el desarrollo de cada una de las actividades
que se llevaron a cabo con su trabajo desinteresado hicieron que todas las personas
con diversidad pudieran realizar todas aquellas actividades que quisieron durante sus
vacaciones y dias de descanso.

Desde Bona Gent APDI vamos a seguir promoviendo, estimulando, animando y facilitando
la participacion en tareas de voluntariado con el fin de seguir acercando la realidad de las
personas con diversidad funcional intelectual a cuantos quieran conocerla.
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Colaborant amb la Associacio Bona Gent.
Compromeésos en tots vosatres.
Les nostres assurances a la vostra mida.

.
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AGENCIA REALE BLASCO IBANEZ - A

C/ Ramon Llull N°1, Pta.4® = 46021 = Valencia ‘ RE LE
963 603 271 /963 603 285 = ar.blascolbanez@reale.es E SEGUROS
REALE GROUP TOGETHERMORE
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Panaderia

€0 Lorno de Jacol

Av. Mont Sant , N® 34 Castellon - Valencia

TIf. 608 509 409

jacobhuguet@hotmail com

iupamea Nt web

doowebs.es

A12 Km. Autovia Interior Navalon
MNavalon - Valencia

TIf. 962 253 051

www.loscarasoles.es
montes@loscarasoles.com

Calle Virgen del Lidon
La Pobla de Vallbona - Valencia

TIf. 650 510 553
www.healthycakes.es
contacta@healthycakes.es

Av. Poliesportiu 1, Serra - Valencia
Telf. 673850464

Avinguda Ausias March n® 48 Burjassot - Valencia

TIf. 682110387

| O yoga |
e CLASES DE YOGA e RETIROS e
FORMACION DE PROFESORES
Avda. Constitucion, 51- Valencia

Profesora; Yolanda Villena
Tif.: 620 22 18 47

C/ De Crevillente N° 5 Valencia

TIf. 650 132 844

https://bar-el-mano.negocio.site/
samana.1276@gmail.com

GRAN VIA sa\

L ALt
\v

s |
C/Gran Via de Ferran el Catolic N° 66
Extramurs - VALENCIA

TIf. 686 835 990

https://granvia66valencia.eatbu.com/?lang=es

HORNO
PANADERIA
PASTELERIA

C/ Maestro Arturo Padilla N° 26 Burjasot - Va!enma

TIf. 963 638 922

bakerstreethornoartesanal@gmail.com

EfsoLcLIME

'.}—mhlewvnfl

www.solclime.net 96 3476163

REFORMAS @

CLAIZ w\‘

HACEMOS TUS
PROYECTOSREALIDAD

C/ Avda. Virgen de la Cabeza 16 Bajo
Burjassot - Valencia

TIf. 626 878 798

www.reformasclaiz.es | info@reformasclaiz.es

13
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C/ Segorbe 7 Bajo Derecha - Valencia

TIf. 607 408 120

www.nuluha.com
sandra@nuluha.com

nos-arquitectura.com
627 283 053




Studio

Raul Garcia Studio

Arquitectura, Interiorismo y Disefio

Gran Via Marques del Turia 63, 7 Valencia

TIf. 616 68 85 70

www.raulgarcia-studio.com
info@raulgarcia-studio.com

C/ Real de Gandia 1 Bajo 2 Valencia
TIf. 618 554 262

migueyolanda@hotmail.com

I\

e

C/ Velmet N° 5 Gandia - Valencia

TIf. 600 225 547

ruthruiz73@hotmail.com

C/ Alboraya s/n Bajo - Paterna - Valencia

Tifs. 963 633 987 | 657 875 792

oplacoma.com

juanantonic

1 = o
:ma‘d
deric d,Osunan®9,Pta. &

TIf. 617 716 833

www.nitrocontrollers.es
ho GO

ﬁ:\sl GANDIA

PINTURA
MONTAJE DE PLADUR

CARPINTERIA MADERA
ALUMINIO-HIERRO

CRISTAL MOBILIARIO COMERCIAL
ALBANILERIA TOLDOS

ELECTRICIDAD CORTINAS

FONTANERIA PERSIANAS

JARDINERIA PORTES Y MUDANZAS

LIMPIEZA DE TODO TIPO | SERVICIOS DE AYUDAS

C/ Levante 21 & 634 322 575

C/ Dels Centelles N° 23 Valencia

TIf. 626 629 840

www.miranfu.es | miranfulib@gmail.com

IEI.E[THI[AE\'HEF[IIIS
CRISTHIAN HARLEN

ELECTRICISTA URGENTE 24

C/ Santander, 6 Puerta 4 Valencia

TIf. 623 483 075

instalacionesyreformaschf@gmail.com

Soleval

Soluciones eléctricas

C/ San Bartolomé 43 - Godella
TIif. 619 890 621

= info@soleval.info
8] @Soleval soluciones

HOGAR

vl

i
(UE
HORTA

VERDURA ECOLOGICA

C/ Jose Iranzo n° 61 Ontinyent - Valencia

TIif. 645 039 405
www.mesquehorta.com
info@mesquehorta.com

Carrer de Fra Juniper Serra 58 Valencia

TIf. 630 426 492

www.proyectosvalencia.com
jaime@proyectosvalencia.com

+

Plaza Mayor 11 ALMOINES
® 603 535 577

RIPORT

AUTOMATISEMOS

Telf. 607 46 35 T1

14
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Estos meses han sido
muy importantes para los
alumnos de la EPA.

Finalizamos el afno
destacando el esfuerzo de
nuestros estudiantes de
oposiciones ya que tras su
constante preparacion se
han presentado a varias
convocatorias para auxiliar
administrativo y subalterno
de la Generalitat Valenciana.
Los estudiantes de
GRADUADO también han
trabajado duro para los
primeros examenes del
curso en el CEED.

Sobre los participantes de
los talleres se hace una
valoracion positiva ya que
observamos dia a dia los
beneficios de participar y
compartir tiempo de calidad,
asi como mejorar las
capacidades y el desarrollo
cognitivo de las personas
asistentes.

Desde la Escuela para
adultos se anima a que todas
las personas se formen de
manera integral y constante
para mejorar su perspectiva
personal y laboral para que

dispongan de un futuro con
mas alternativas. Tanto los
Talleres como las clases de
Graduado y Oposiciones
desarrollan distintas
habilidades y capacidades
utiles que mejoran la calidad
de vida y la autonomia de
las personas usuarias, pero
lo mas importante es que
les ayudamos a cumplir con
sus objetivos de manera
personalizada.

Y después de la obligacion
y tanto esfuerzo...los
alumnos de la EPA y sus
familias pudieron disfrutar
de la tradicional merienda
Navidena y wuna tarde
divertida y entrafnable de
actividades para todas las

personas socias. Hubo
tiempo para reir, comer,
cantar, jugar y compartir
momentos juntos.

Hemos despedido el 2023
con una sonrisa y muchas
historias para recordar vy
empezamos el 2024 con
ilusion y ganas de aprender
y hacerlo siempre mejor.

EPA
(Escuela Para Adultos)

EDUCACION
PERMANENTE DE
PERSONAS ADULTAS







EN BONA GENT HAGEMOS
INTERMEDIAGION
CON EMPRESAS

, & b
fylitg s

Para personas que tengan certificado discapacidad
igual o superior al 33%

Si estds interesada/o ponte en contacto a través de:
insercion@bonagent.org
laboral@bonagent.org
O al teléfono 963 30 14 77 ext.1
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Republica Guinea Ecuatorial 2 Valencia
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TIf. 646 018 831

Valencia
www.rocioservera.es | info@rocioservera.es
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LOGOPEDA
PATRICIA COBACHO JUAN

Av, de la llustracion N®1 - Burjasot
IMED VALENCIA
Telf. 639 55 498 / 651 15 42 75

Https:/isites google. com/vi

patr u_|-d:_c:ba:_hc:.]ogopedd @gmall_u:rm

TOLNO

C/ Santa Anng, 25 46200 Paiporta-Valencia
Telf. 645 80 97 88
www.tolmojoyeros.com

MASAJE TORRENT - CENTRO QUIROL

Av. Al Vedat 180 - Torrent - Valencia

TIf. 661 899 749

www.masajetorrent.es | centroquirol@gmail.com
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ACAD EMIAUR+

Avd. Cortes Valencianas, 26 | Blog. 1 | 1°-Ofi. 4

(46015 VALENCIA) - Salida metro Beniferri

Avinguda del Doctor Waksman 7 - Valencia

TIf. 960 117 113

www.audiologiaintegral.com
jose@audiologiaintegral.com

CLINICA DEL PIE
orTIZSUAREZ (§)

B F— -
Telf. 600239276 ) e S
LICETORSL@GMAIL.COM w LN ol i@ Q
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C/DE TRAFALGAR, 15 BAJO ;-“- e
Camins al Grau (Valencia) " s 7 o
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( URBACLIMA
\(’ www.urbaclima.com
Urbaclima es una empresa de aire acondicionado en
Valencia con muchos afios de experiencia en el
sector, ofreciendo los mejores servicios

Calle de Villanueva de Castellan, 10 - La Zaida (Valencia)
Telf fijo 636253945 | Telf mévil 628639829
CONTACTO@URBACLIMA.COM

674 01 54 80

bodas.agataevents@gmail.com

N www.agataevents.com
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INSERCION

RENOVACION PROGRAMA
INCORPORA FUNDACION

«LA CAIXA»

El pasado 25 de enero, tuvo lugar el acto
de renovacion del programa INCORPORA
financiado por la Fundacion “La Caixa”. Se
realizé en el edificio CaixaForum, destinado a
promover la cultura acercandola a la poblacion.

En dicha reunion, estuvieron las personas
responsables de Fundacion “La Caixa”, las
gerencias de las diferentes entidades y las/os
técnicas/os que trabajan en el dia a dia con
las personas beneficiarias y las empresas. La
renovacion y los resultados obtenidos de 2023 y
las perspectivas y lineas de trabajo para el 2024,
las explicaron Inmaculada Cervia (Tutora) y
Maribel Caballer (coordinadora de INCORPORA
Comunidad Valenciana).

Una vez realizada la firma del nuevo convenio,

hicimos la primera reunion de técnicas y técnicos
de INCORPORA de 2024. También fue dirigida
por la coordinadora de INCORPORA Comunidad
Valenciana Maribel Caballer del Consorcio
Pactem Nord, y, por parte, de Fundacio «la
Caixa» Area d’Inclusié Social por Inmaculada
Cervia (Tutora), y Lourdes Toribio.

Esta renovacion (con la dotacién econdmica
correspondiente) nos permite seguir trabajando
la insercion laboral de colectivos que lo tienen
mas dificil para encontrar empleo.

Actualmente el programa INCORPORA de la
Comunidad Valenciana cuenta con 21 entidades
sociales para trabajar con los diferentes
colectivos y los buenos resultados obtenidos en
2023 abalan la continuidad del mismo y la labor
que las entidades hacemos para conseguir la
integracion laboral.

Gracias por seguir confiando en nuestro trabajo

Seguimos...

| Trabajos
que lo
cambidh "\‘
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Carrer de la Senyera, 30 - 46006 (Valencia)

963 32 60 05
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ALBORAYA
www.nectarestudio.com
C— 656 8748 99 / 963 414 277
6 Lunes aviernes: 10:00-14:00y 16:30-20:30 www.mudanzasturia.com Somos _unf-_i AgEnLIn dllgltal de
Sabados: 10:00-14:00 disefio y branding
(7 calle.alboraya@euronics.es {, 860-66-13-13 CALLE MAYOR 16, L'Eliana
@ 601-640-861 VALENCIA (+34) 963 819 70?
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Tel. 963 77 97 30
-MANTENIMIENTOS DE LIMPIEZA DE COMUNIDADES, Telf' 692 869 162
617 658 114 - 643 866 670

OFICINAS, GARAJES Y ESTABLECIMIENTOS
www.podologiamaritim.com
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TERRAZOIMARMOL, ABRILLANTADO DE HIDRAULICO. = =
C/ Pintor Renau, Torrent - Valencia

Q C/ Francisco de Bellvis, 6 Valencia

- RETIRADA DE AGUAS POR FUGAS E INUNDACIONES

Vicente Martinez
Clinica dental
Placa d'Espanya 1

39 piso, puerta 6
46007 -Valencia

Teléfono: 963 51 22 67 Y &
Movil: 699 36 76 58 idos

www.dentistavicentemartinez.es| §

WWW. bocetomtenonsmo com

/

Optica y Audiologia ) Ny
La Roqueta Teléfono de Atencion

963 170 401

TeI 963 018 877
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En el taller de Artes y Oficios tenemos un
enfoque multidisciplinar: por una parte, a
travésdelaexpresionartistica, desarrollamos
nuestra creatividad y ponemos en practica
nuevas técnicas que nos permiten explorar
e incorporar nuevos aprendizajes. Por otra
parte, trabajamos de manera continua las

habilidades sociales, imprescindibles en
el desarrollo personal y cuya adquisicion
propicia un aprendizaje integral en todos
los ambitos de nuestras vidas. Igualmente,
nos ocupamos de las habilidades
prelaborales, tanto de manera diaria en el
taller como mediante su puesta en practica
cuando tenemos ocasion en mercadillos,
colaboraciones con los negocios del barrio
o efectuando encargos para comuniones,
bodas, bautizos, etc.

Estos aspectos son muy importantes, al
desarrollar nuestras habilidades laborales
y sociales, posibilitando la insercion

sociolaboral.  Asimismo, con nuestra
asistencia al taller y la realizacion de
programas, talleres y actividades, las
personas usuarias que por edad u otros
motivos no trabajaremos, tenemos una
ocupacion diaria.

Ademas de todo lo anterior, reforzamos el
sentimiento de union y de grupo, fomentando
aspectos como el compaferismo o la
empatia. Muchas personas participantes del
grupo asistimos desde hace muchos afios y
nos consideramos una pequefa gran familia.
Pero siempre estamos abiertos a las nuevas
incorporaciones, a las que ofrecemos una
calida acogida y facilitamos el proceso de
integracion en el grupo.

Y, por supuesto, jtodas las personas que
querais hacer voluntariado en nuestro
taller o venir a comprar los productos que
elaboramos, sois bienvenidas!
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Como no podia ser
de otra manera,
para celebrar la
entrada de ano,

las chicas de
la vivienda nos
hemos ido a dar

un paseo navideno
por el centro de
Valencia, que
bonitoelBelendela
Plaza de la Reina,
la decoracién del
Ayuntamiento,la
Plaza de la Virgen.
Pero también nos
ha dado tiempo a
hacer una paradita
y pegarnos una

comilona. jComo
nos gusta la
Navidad!

iiFeliz afio 2024 desde la Vivienda de Chicas!!
Nuestros mejores deseos para todos y todas.

Para seguir con los festejos navidefos, en
nuestra vivienda también han venido los Reyes
Magos cargados con regalos para todas.

Que bien nos hemos portado!!!!

ivienda tutelada
de Mujeres

Este mes de enero ha venido cargado de
actividades, porque aqui nunca nos aburrimos.
Nos gusta descubrir y aprender cosas nuevas.

Alex que se animé a prepararnos la merienda
elaborando un bizcocho de caqui, elaborando
la receta paso a paso, se dio cuenta que es
una excelente repostera. El bizcocho estaba
buenisimo j!!!!

Hemos ido a visitar a visitar el refugio aéreo de
la Guerra civil espafiola, que se encuentra en
el Ayuntamiento de Valencia, era la primera vez
que podiamos visitar uno, estando alli hemos
entendido como se construian para que las
bombas no los pudiesen derrumbar y que se
usaban para que las personas se escondiesen
alli y asi protegerse cuando se tiraban bombas.
Ha sido una visita un poco triste, pero muy
interesante, ya que hemos aprendido muchisimo
de nuestra historia. Hemos visto videos de
la época, y de esa manera darnos cuenta de
lo injustas que son las guerras y el dafio que
hacen. Ver nuestra ciudad destruida por una
guerra, impresiona mucho.



Y para finalizar este mes tan movidito, hemos
hecho un taller de manualidades con papeles
de colores. Hemos construido lapiceros, una
billetera, cajitas, libretas, ..... Somos unas
verdaderas artistas. Nos hemos dado cuenta que
con nuestras manos podemos crear maravillas
sin gastar mucho dinero y sobre todo reutilizando
material, para cuidar nuestro planeta.

También hemos ido al Palacio del Marqués de
Dos Aguas, alli hemos visitado una exposicion
de piezas de ceramica tanto actuales, como
antiguas. Nos ha gustado mucho la fachada, los
techos, las lamparas, las carrozas que utilizaban |
antiguamente... Incluso nos hemos imaginado [
como seria vivir alli. Nos ha encantado!!! A
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TAWER DIVURNO

En el taller diurno hemos empezado el afio con mucha
energia, destacamos la motivacion que seguimos teniendo
por realizar actividades deportivas, practicando baloncesto
en las canchas del barrio y tenis, gracias al Club Sporting,
que siguen colaborando con nosotros/as un afio mas.

Gracias al deporte conseguimos mejorar las capacidades
fisicas y también nos proporciona bienestar emocional,
aumentando la confianza y la autoestima. jY por supuesto
lo pasamos genial!

Otra actividad a destacar es el taller de ciencia, donde nos
enriquecemos de conocimientos cientificos y tecnoldgicos,
se fomenta el interés por observar, pensar y experimentar,
a parte se trabaja la atencion, la comprension y la
psicomotricidad fina a través de movimientos pequefos
por el montaje de diversos objetos. A demas, el trabajo en
equipo facilita el cumplimiento de objetivos, incrementa
la motivacion y la creatividad, y favorece las habilidades
sociales de cada uno/a.

Y, por ultimo, tenemos que mencionar, que gracias
al proyecto "SABER ES VIDAsubvencionado por la
Fundacion Bancaja y CaixaBank realizamos talleres donde
trabajamos actividades basicas de la vida diaria, como
por ejemplo el taller de cocina, nos encanta aprender y
preparar recetas, a verdad es que nos sale todo riquisimo.

Sergio Bermell Rodriguez
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DESATATUPOTENCIAL

Desata TU Potencial es una entidad de
voluntariado sin animo de lucro fundada
en 2007 que se dedica a la inteligencia
emocional, psicologia positiva vy
crecimiento personal. La Asociacion
cuenta actualmente con mas de 600 socios
en activo y su mision es “ayudar a que las
personas aprendan a ser felices”.

La Asociacion realiza su labor social
principalmente en centros educativos de
la Comunidad Valenciana, impartiendo
programas de formacion a mas de 5.000
adolescentes de una cincuentena de
dichos centros, que se benefician cada
afno gratuitamente de la labor docente de
los voluntarios de Desata TU Potencial.

También trabaja la Asociacidon con
personas de colectivos vulnerables,
entidades sociales, con internos de
Centros Penitenciarios y con personas
en riesgo de exclusion social. El objetivo
principal es, por una parte, ayudarles a ver
el futuro con un optimismo realista, y
por otra, dotarles de herramientas que les
permitan mejorar su bienestar emocional
y su porvenir personal y profesional.

De igual manera, la Asociacion organiza
conferencias, talleres y seminarios
gratuitos, en los que expertos en
las areas de la psicologia positiva, la

inteligencia emocional y el crecimiento
personal en general trasladan sus ideas y
estrategias para despertar el potencial de
los asistentes y poder vivir vidas mas
satisfactorias.

y L)
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Programa de Voluntariado Formativo

Es el principal proyecto social de la
Asociacién y esta dirigido a centros
escolares de secundaria y bachillerato,
concretamente a nifos y adolescentes de
la ESO, Bachiller y Ciclos Formativos.



Todos los voluntarios de la Asociacion
realizan un curso de formacién donde
aprenden, entre otras materias, psicologia
del adolescente, teoria del aprendizaje,
técnicas de comunicacion y preparacion
de contenidos de alto impacto.

Desata TU Potencial cre6 ya en 2013
un manual propio para el profesor
titulado “Inteligencia Emocional para
Adolescentes” donde los voluntarios
formadores no solo pueden encontrar los
contenidos tedricos que trasladan a los
adolescentes, sino que disponen de una
completa biblioteca que se actualiza cada
afo con dinamicas, videos, bibliografia,
casos y ejemplos que les ayudan
a dinamizar sus clases. Desde que
comenzo con este programa en 2010 y
hasta finales de 2023, Desata TU Potencial
ha entrenado a mas de 500 personas
como formadores en alguna de las 27
ediciones de su programa de Formacién
de Formadores y ya se ha impartido
formacion a cerca de 45.000 adolescentes.

Ayudamos ,qpe - *
las personas
aprendan

‘ser telices

www.desatatupotencial.org

Dicho programa de formacion en los
centros educativos consta de 12 sesiones

en las que se trabaja con los adolescentes
diferentes temas relacionados con la
inteligencia emocional: Autoconocimiento,
Motivacion y Automotivacion, Maestria
Emocional, Técnicas de control de la
activaciony relajacion, Fijacion de objetivos
personales, Plan de accion, Gestion
eficaz del tiempo, Creatividad, Felicidad,
Comunicacion  Humana, Asertividad,
Comunicacion no-verbal y Habilidades
Sociales entre otros.

La Asociaciéon ha obtenido 4 importantes
premios y reconocimientos en el
ultimo afo: El premio al Voluntariado
Educativo, Cultural y Deportivo otorgado
por la Plataforma del Voluntariado
de la Comunidad Valenciana, el
reconocimiento “Un Dia de Salari” de Caixa
Popular, el premio de la Fundacién “El
Derecho Humano” y el reconocimiento
de la Asociacion YMCA dentro de
su “Red Mosaico” por el Fomento de
la Multiculturalidad. Ademas, tiene
establecidos convenios de colaboraciéon
con diferentes entidades y actualmente
esta trabajando con Bona Gent en varios
proyectos de cooperacion para beneficio
de ambas entidades.

Para obtener mas informacion sobre la
Asociacion se puede entrar en su pagina
web www.desatatupotencial.org, escribir
a dtp@desatatupotencial.org o a través
de redes sociales en @desatatupotencial
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Ahora que iniciamos el
2024, en la vivienda tutelada
de hombres no podemos evitar
pensar en todas las cosas que
hemos vivido durante el afo
gue nos acaba de dejar. Ha sido
para todos un afio de cambios
y aprendizajes, pero también
hemos tenido tiempo para
disfrutar de viajes, actividades
y celebraciones.

Para
hubo cambios en
de educadoras.
compafiera Alba dejé6 la
vivienda, aunque seguimos
contando con ella para todas
las ocasiones especiales.
Desde aqui le deseamos mucha
suerte y que le vaya genial con

empezar,
el equipo
Nuestra

sus proyectos actuales. Para
sustituir a Alba, pas6 a formar
parte del equipo de nuestra

vivienda Fer, que ya tenia
experiencia trabajando en la
vivienda tutelada de mujeres de
Bona Gent. Enseguida conecto
con todos los usuarios y nos
alegramos de tenerla como
educadora y companera.

También ha habido
cambios en el grupo de usuarios
de la vivienda. Rafa dejo el piso
en verano. Sus educadoras
y compafieros esperamos
que todo le vaya muy bien
en esta nueva etapa. En su
lugar, muy recientemente, se
ha incorporado David, el mas
joven del grupo. Todos estamos
deseando conocerle mas vy
que pueda sentirse totalmente
integrado en la vivienda.

Pero no todo han
sido cambios. Un afo mas,
hemos mantenido la tradicion
de celebrar los cumpleafos

de todos los usuarios y las
actividades propias de todas
las fiestas, como fallas, semana
santa y navidad. También nos
invitaron a asistir a la cena
benéfica de gala organizada
por Bona Gent, que incluyo
la realizacion de un desfile de
moda de Francis Montesinos en
el que pudieron participar dos de
los chicos de nuestra vivienda.
También, como viene siendo
habitual, varios de los chicos
aprovecharon las vacaciones
de verano y navidad para irse
de viaje con Plena Inclusién,
en los cuales pudieron visitar
destinos como Cartagena,
Alcoy, Calpe... Tampoco
nos olvidamos del viaje de
aniversario de la vivienda, en
el que tanto educadoras como
usuarios pudimos disfrutar de
unos dias para conocer Oporto.

Aunque no siempre
hace falta irse tan lejos para
pasarlo bien. Este afo también
hemos visitado spas, la feria,
el oceanografic, piscinas,
conciertos, cines, la playa,
bares, la bolera... Vamos, que
no nos faltan planes entre los
que poder elegir.

Pero no todo fue ocio,
también participamos en
talleres y formaciones. Como
el taller de nutricion al que
asistimos en el Hospital General
o el taller de prevencién que,
como cada afo, nos imparten
desde Aprisalud. En la vivienda
también se han realizado
talleres sobre las emociones,
el respeto y la sexualidad.
Nos han resultado tan dutiles
que hemos decidido continuar
trabajandolos durante este afo.
Tampoco podemos olvidarnos




del taller de gomaeva por parte de un amigo de la
vivienda, ya que en él, nuestros usuarios pudieron
hacer unos detalles artesanales para entregar a sus
familiares durante la jornada de puertas abiertas.

Y hablando de la jornada de puertas
abiertas, este pasado ano fue la primera vez que
la organizdbamos en la vivienda. Durante las
jornadas, los usuarios pudieron invitar a familiares
y amigos para conocer de primera mano la vivienda
y su funcionamiento, asi como acercar lazos entre
todos. Resulté todo un éxito, por lo que hemos
decidido que, a partir de ahora, la vamos a celebrar
todos los afos.

Como podéis ver, no han sido pocas las
cosas que hemos vivido a lo largo del 2023, pero
esperamos que este 2024 no se quede atras y
nos traiga nuevas situaciones, viajes, alegrias e
historias para poder compartirlas aqui el afio que
viene.
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