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¢Quienes Somos?

Somos una Asociacion sin animo de lucro,
creada en 1980 y declarada de utilidad
publica, cuya mision es mejorar la calidad
de vida de las personas con diversidad
funcional intelectual y sus familias.

Atendemos a mas de 1.300 personas con
diversidad intelectual mayores de 18 afos y
sus familias, a través de diferentes servicios
y programas de apoyo, siendo su ambito de
actuacionlaprovinciade Valencia. Contamos
con un equipo multidisciplinar de 22
profesionales y un equipo de voluntarias/os
de mas de 200 personas que colaboran
solidariamente con la misién de la Entidad.

Somos Centro social autorizado por
la Conselleria de Bienestar Social,
miembro de Plena Inclusién, de Ila
Plataforma del Voluntariado e inscrita
en el censo de Asociaciones Juveniles y
Entidades prestadoras de Servicios a la
Juventud de la Comunidad Valenciana.
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CARTA DE LA PRESIDENTA

Queridos amigos y amigas de Bona Gent, a.p.d.i.

Como sabéis hemos tenido un trimestre
lleno de actividades, empezando por las
Fallas.

En Bona Gent, a.p.di. se trabajo
durante varios meses en un monumento
fallero que después quemamos. Nos
acompafiaron los bomberos y policia
local, y como no, compartieron con
nosotros un buen vaso de chocolate y
magdalenas. También tuvimos ocasion
de despedir alos representantes del 2022
y elegir a los del 2023. Enhorabuena j!

En Semana santa nuestros usuarios/as
han podido disfrutar de unos dias de ocio
acompanados tanto de sus companeros
y amigos como de sus familias.

En mayo  celebrarnos nuestra tan
esperada Il Gala Solidaria “ La Alegria
de la Casa” en el Huerto de Santa
Maria en el Puig, nos reunimos mas
de 400 personas todas ellas amigos
y colaboradores, voluntarios, familias,
trabajadores y usuarios, disfrutando
del gran desfile de Francis Montesinos
en el que nos mostré una retrospectiva
de sus 50 anos de carrera en el mundo
de la moda, contamos con la presencia
de muchos famosos tanto en el ambito

de la politica como de la cultura, pero los
verdaderos protagonistas fueron nuestros/as
chicos/as.

Acabamos el trimestre con el fin de curso
de la EPAy la entrega de un diploma a cada
uno/a de los usuarios/as que ha asistido a
clases durante todo el ano. Como broche final
de curso y despedida para disfrutar de este
verano, lo hemos celebrado con una cena
en nuestras instalaciones acompanados de
usuarios/, trabajadores/as , voluntarios/as y
familiares.

No quiero despedirme sin agradecer a
voluntariado, trabajadores, colaboradores y
mamis el apoyo incondicional que recibimos,
favoreciendo y mejorando la calidad de vida
de las personas con diversidad funcional.

e ros
Encarna Ros Fontana _

Presidenta de Bona Gent a.p.d.i.




BonaGenT

amigos de las personas con
discapacidad intelectual

VERDURAS Y NARANJAS DE LA

SOMOS UN PROYECTO DE HUERTA A TU CASA

FORMACION E INSERCION
LABORAL PARA PERSONAS CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL

Inscritos en el Registro de
Productores del Comité de
Agricultura Ecologica de la
~ Comunidad Valenciana.

a oo T

Llevamos desde 2012 apostando por
abrir nuevos horizontes laborales a
través de la Agricultura Ecologica.

Puedes colaborar con nosotras/os con HORARIO Y DIRECCION

tus manos y tu tiempo, pasando un
buen rato cultivando con nosotras/os, Puedes recogerla los viernes de

como voluntaria/o. 10:00 a 14:00 horas en:

O puedes colaborar aportando 10€ 6 -Direccion de la Alqueria:
20€ y te preparamos una cesta con 6 C/Racé de I'Anell, 19
6 12 hortalizas, las que tu elijas. Valencia

-Oficinas de la Sede:

Cl/lsaac Peral, 25

Valencia

-O por 2€ de suplemento te la
llevamos a casa.

CONTACTO: @ 694429572 alqueria@bonagent.org % http://alqueria.bonagent.org




CIRCULO ATLANTE ES

Caballeros, 11 bajo | Valencia
Telf. 963 92 60 81

www.circuloatlante.es

Dama de Elche, 22 - Valencia
Telf. 963 361 470

www.escuelaetapas.com

€_“l1;'[‘AS YVERD UR, o

MERCADO CENTRAL
Puestos 36 al 38 y 65
Tel. 96 382 92 56 | 637 668 683
VALENCIA

La Casa de la Madera
MUEBLES DE PINO - JUGUETES -
ARTICULOS DE MADERA - PERSIANAS -
ARTESANIA Y MANUALIDADES

Virtudes Royo Valls
Misico Peydrd, 18 izq.
46001 VALENCIA

Tel. y Fax 96 352 87 90

lacasadelamaderavic@gmail.com
La Casa de la Madera ®
lacasadelamaderavic

Av. De Gaspar Aguilar, 79 - Valencia

Telf. 963 576 810

www.floristeriasilvani.es

Telf. 603 421 179

ispo Olaechea, 26 - Valencia

Shala Mabula

libreria

Telf. 960 22 28 84

Carrer del dr. Marafion, 3

Mislata - Valencia

Carrer Barranquet, 10 - Aldaia - Valencia
www.andreuplastics.com

Telf. 961 51 83 80

Lacruz

INMOBILIARIA

Telf. 962 68 39 88 | www.pisolacruz.es
Carrer del Trovador, 69
Puerto de Sagunto - Valencia

\\ [ [ Tratamientos faciales y corporales
A /s Depilacion liser Diodo
) '5)/ Masaje y drenaje linfatico
= T\ Depilacion por cera e hilo
— U7 Microblading y micropigmentacion

Medicina estética
Lifting de pestaiias
Depilacion por hilo

www.virginiafuertes com

[
C/ Leones, 67 - Valencia - 963 726 532 | 672 595 951
Avd. Valladolid, 5 - 961 608 728 | 613 588 771

MOBILIARIO

GARRIDO |
=

DR. PESET ALEIXANDRE, 149
LA SATDIA-MARXALENES
VALENCIA

Telf. 96 340 32 37

WWW.MUEBLESGARRIDOVALENCIA.COM

TRATHISH, S.L.

TRATAMIENTOS HIGIENICO SANITARIOS

[/ Humanista Furid, 25
Valencia

www.trathisa.es
Telf. 363 55 60 00

OUTLET DE TELAS 22

C/ Cirilo Amoros, 79
Valencia

TIf. 960 91 21 06

NS apg am
PROYECTOS

INSTALACIONES SOLARES
FOTOVOLTAICAS
Ahorros de hasta el 80 % de tu factura
Paga en comodas cuotas. Contacta
msoficinaproyectos@gmail.com
627911618 ¢ 627911619
www.msoficina.com
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HANNOVER o =

Hernan Cortés 29 | Valencia

Telf. 963 52 05 02

wiww.hannover1998.com
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| |
H N www.electricaysolar.es

Hernan Cortés 27 | Valencia
gruponoal@eleciricaysofar.es

g Telf. 963 52 32 51

' www.wolfboutique.com

Mercado Central de Valencia, pto. 119-122 - Valencia

£01776384 / 645057184 / asarRI08%
| www frutaspuchades.com

McDonald's

Todos VARA DE QUART

HORAS los dias
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LA ALQUERIA DE BONA GENT

Estos meses hemos
continuado el taller de
ceramica, una gran
oportunidad ofrecida
desinteresadamente por
al artista Carlos LLavata.

:EL PODER ESTA EN TUS MANOS!

Con el taller se pretende

mejorar la calidad de
vida de las personas
con diversidad funcional

intelectual, aumentando sus
beneficios fisiologicos, vy
formandolos en las técnicas
del trabajo con la ceramica.

Mediante las actividades
de ceramica, el grupo se
estructura y se cohesiona,
se expresa y se comunica,
y tienen medios y tareas
que les llevan a alcanzar
sus objetivos, mejorando
sus habilidades sociales.

Representacion en ceramica de la Alqueria Bona Gent.  Pjeza con torno. .
{EL PODER ESTA EN TUS MERCADOS DE PROXIMIDAD!
El camino hacia nuestra por laley de la ofertay la Tras varios afos Y tras cuatro afios

demanda. La calidad de

profesionalizacion es
una aventura constante.
Practicamos un oficio en
construccién, ya que la
agricultura del pequefio
agricultor ha sido casi ya
descatalogada vy triturada

nuestros productos y la
salud que nuestro trabajo
proporciona al medio
ambiente y a las personas
que participan de éste, es
de un valor inapreciable.

trabajando para hacernos
un justo hueco en los
mercados contamos por
fin desde 2018 con un
marco juridico para la
venta directa. |

L

participando en el
evento Ecomaclet una
vez al mes, también
por fin, conseguimos
una legalizacion de los
mercados de agricultores
y agricultoras de
“kilometro 0.



Nuestro cometido ahora
es mantener vivo este
tipo de comercio que deja
fuera a intermediarios
y permite mantener las
formas de vida y la cultura
de “I'horta viva” y poder _ ! : L ;

practicar asi un oficio que ke ®e - o g -%i?ﬁ"’,mme '
tanto nos gusta. m— - ' T

Mercado municipal Benimaclet ' Feria alternativa de Valencia.

iEL PODER ESTA EN LA NATURALEZA!

Y para finalizar terminamos el curso con la excursién a Chelva. jGracias
Joaquina y Rosa por ensefiarnos vuestro maravilloso pueblo!

Clases de matematicas con Joaquina.

Conmotivo de reforzar las matematicas
L para dotar de mayor habilidad a la
“Cierto dia por la mafiana unos chavales con discapacidades varias BEUCEReENEEIPLIRCIRCE IR ERCI T

fueron al poblado de Chelva lo pasaron super guay y comieron mucho. BECIRICEREIeCTelERRNolo[cSM [ER EIEE
Joaquina realiza clases de refuerzo

Los chelvanos son un grupo de personas con una cultura diferente. Existen [ReEelRelEERIEERIEIEES
varios barrios en el casco antiguo, en la antigledad se establecieron
diferentes culturas que convivieron juntas y en armonia por muchos anos,
nos encanté el barrio arabe.

Son muy cuidadosos con la
naturaleza, en esa naturaleza se
ENIR puede dar buenos paseos viendo
: diferentes sitios en relacibn a
diferentesestructurasarquitectonicas
(puentes, bancales etc.)

Se aconseja visitar las calles del pueblo.

En las inmediaciones entre la vegetacion de la montana y el rio Chelva
(muy muy frio), justo al lado hay un merendero, donde se puede cocinar
tu propia comida, y tomar un fresco bafio.

| También visitamos una zona natural
llamada la playeta, lugar para tomar el sol y
-1 refrescarte con sus frias aguas.

Recomendacion: Cuidado con las rocas,
mejor llevar casco cuando buceas.”

Escrito por Guillermo Trigo Catala.
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OCIO: PARTICIPACION CIUDADANA Y SOCIAL

¢, Qué entendemos por OCIO?
La Asociacibn Americana de
Discapacidad Intelectual y del
Desarrollo lo defino como: “el
tiempo disponible, libremente
elegido, y aquellas actividades
elegidas individualmente,
no relacionadas por sus
caracteristicas con el
trabajo o con otras formas
de actividad obligatoria, de
las cuales se esperan que
promuevan sentimientos de
placer, amistad, felicidad,
espontaneidad, fantasia o
imaginacion, gozo, creatividad,
expresividad y  desarrollo
personal’.

Por lo tanto, el ocio es una

experiencia  personal que
desarrollamos en  nuestro
tiempo libre, elegida

libremente porque nos produce
satisfaccion y placer, y que solo
tiene este fin. Se desarrolla en
distintos ambitos como son la
cultura, el deporte, el turismo y
la recreacion.

De la misma manera, el
ocio para las personas con
diversidad funcional intelectual
debe comprenderse en el
mismo contexto de la vida
de ocio de las personas

T

sin diversidad funcional.
Entendemos el ocio como
un derecho de las personas
con diversidad funcional de
disfrutar de su tiempo libre y
como un indicador de calidad
de vida. Por ello, todos los
servicios y actividades que
ofrecemos estan orientados
hacia la normalizacién vy
participacion en la comunidad.

Segun un estudio realizado
por el CIS (1999), la juventud
espanola valora el tiempo libre
como un aspecto fundamental
en su vida, por encima del
trabajo, y muestran un mayor
grado de satisfaccion en la
forma en que disfrutan de
su tiempo libre, que de su
trabajo o estudios. Cuando
se les pregunta sobre la
contraprestacion que mas
valorarian en el empleo, el
46% se decanta por aquel que
le permita tener mas tiempo
libre.

Por lo tanto, el ocio tiene un
papel esencial en nuestra vida
y ya no la entendemos sin él
porque:

- El ocio es un derecho de todas
las personas, una experiencia

integral que contribuye a la
calidad de vida y que se debe
ofrecer a toda la ciudadania sin
discriminacion.

- La esencia del ocio es la
libertad: libertad de escoger
entre una variedad de opciones
y experiencias de ocio.

- ElI ocio es un area
fundamental en la calidad de
vida tanto a nivel comunitario
como personal, ya que esta
ligado a la satisfaccion y a las
emociones.

- Las experiencias de ocio de
las personas son diferentes; por
ello, la comunidad debe ofrecer
variedad de oportunidades y
vivencias.

La calidad de vida combina
experiencias importantes
comunes a todos los seres
humanos (tener amigas/os,
sentirse parte de un grupo,
con capacidad para influir en la
propia vida, libre de situaciones
estresantes) con experiencias
particulares de cada persona
(subir una montana, tocar un
instrumento...).

Las personas con diversidad




funcional intelectual se encuentran con barreras
para disfrutar de ocio en las mismas condiciones
que el resto de los ciudadanos. La mayoria de
esas barreras estan en el entorno.

Es importante conocer y tener en cuenta que los
siguientes aspectos favorecen la participacion en
las actividades de ocio:

- La inclusion: Las diferencias en estilos de vida
de ocio de las personas con diversidad funcional
tiende a disminuir a través de las actividades de
ocio integradas.

- La participacion activa: Implica el uso de
adaptaciones y disponer de los apoyos necesarios
para facilitar la participacion en el ocio.

- Conductas apropiadas a la edad: Las personas
con diversidad funcional necesitan desarrollar
un repertorio de habilidades de ocio que sean
apropiadas a su edad cronolbgica, que estén
basadas en su comunidad y que puedan facilitar
la integracién con éxito en dicha comunidad.

- Fomentar la autodeterminacion: La libertad
de escoger las actividades de ocio es vital
para la busqueda de experiencias agradables,
satisfactorias y con sentido. La ausencia de
eleccion puede privaralas personas condiversidad
funcional de experiencias de ocio positivas.

El estilo personal de ocio es la forma que tiene
cada persona de utilizar su tiempo de ocio y
evoluciona y cambia a lo largo de la vida de cada
persona.

Las personas con diversidad funcional intelectual,
para poder ejercer su derecho al ocio necesitan
que se apliquen las leyes y normativas que
existen, necesitan ser escuchadas, tener poder
de decision, que se les presten los apoyos y
que existan medidas de accion positiva en la
comunidad.

Las personas con diversidad intelectual quieren
formar parte activa de su comunidad y para ello
es necesario que gocen de una ciudadania plena
y que los entornos sean inclusivos.

Un entorno inclusivo es el que garantiza que todas
las personas tengan las mismas oportunidades
para participar en él y para ello es fundamental
que sean accesibles fisica y cognitivamente.

En Bona Gent APDI
de la importancia que tiene evolucionar y
adaptarnos a los nuevos modelos sociales ya
que debemos dar respuesta a las demandas
sociales de las personas para las que
trabajamos.

somos conscientes

Por ello, el area de ocio tiene una mision, una
vision y unos valores que le definen como
un servicio que presta apoyos personales y
que sirve de puente entre las personas con
diversidad funcional intelectual y la comunidad.
Ya que unos de los proyectos que trabajamos es
OCIO INCLUSIVO: PARTICIPACION SOCIAL Y
CIUDADANA como mecanismo que garantice el
ejercicio de los derechos humanos inherentes a
toda la ciudadania. Este proyecto surge como

11



una evolucion natural del programa de
ocio que se ha desarrollado desde los
inicios (hace mas de 40 anos), pero
entendiendo y analizando los nuevos
paradigmas. Entendemos que no
podemos limitarnos al ocio, garantizas que
las personas disfruten de su tiempo libre,
sino que se no esta demandando “algo
mas”: la efectividad y el ejercicio de los
derechos inherentes a la persona. No es
cuestiéon de tener ocio, como una parcela
aislada de la vida, debemos de tender a
difuminar estas lineas que cuartean la
vida de la persona para garantizar unos
mecanismos globales que no dividan,
sino que vean a la persona en su totalidad
y le presten los apoyos necesarios para
su proceso de decision, en definitiva, el
ejercicio de su derecho.

Todas las actividades que desde el
servicio de ocio se llevan a cabo estan
bajo estas premisas, cuyo principal
objetivo que nos planteamos es “ofrecer
servicios y actividades a personas con
diversidad funcional que fomenten
la participacion ciudadana y social,
para lograr el ejercicio efectivo de sus
derechos”.

MARCO VENDING

»

RER ”l.|

Cf Medico Fernando Narbon, 2 - Aldaya - Valencia

Telf. 66? 59 66 67 - www.marcovending.es

Pol. Ind. Masia Del Conde, C/f3,
124-132
Loringuilla - Valencia

£ Telf. 961 54 61 78

www_contenedorescarto.com

Telf. 963 52 50 05 | www.spagnolo.es




TANATORIO
« CREMATORIO

PATERNA

WWW.TANATORIOPATERNA.COM
Telf. 961 34 05 92

PATERNA - VALENCIA

JOSE ANTONIO BLANQUER, S.L.
TRANSITOS - ADUANAS - CONSIGNACIONES Y SEGUROS
www.jablanquer.es

Or. L) Domine, 18- 3'- 2" - Valencin | Telf. 963 57 57 11
Cf Castell, 6, 1B “Edificia Costell” - Benageasil (Volenci) | Telf, 9637 730 34|
Aeropuerto Manises - Edif. Serv. Groles. OF 102 - Manises (Volencio) | Telf Y81 522 079

Telf. 961 561 264

www.tv.bondiacomunicacio.com
Valencia

LUMAR YOGA

Tu centro de yoga en Godella

Telf. 693 39 39 21

PLAZA COLOMBAIRES, 2 - GODELLA | VALENCIA

JOYBE

ESTRUCTURAS METALIC

Avda. Primado Reig, 86-13°
Valencio

Telf. 963 614 825

www.joyhe.es
|
GERMAN RAMOS TORRES
|

TLFHN: 647 762 303

IMNSTALACIONES
ELECTRICAS

B
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Terrazas
Jardines
Mantenimisnto

Instalaciones
Daportivas

Plagas

Lucha Antivectorial

Calle Pintor Coriina, 43 bajo izg. - 46017 Valencia
Telf. 622 603 907 | www ddsplagas.com

ol 3 & S & O P

rawr B

C)tiine 1w Peller
Unag y gf_({e{{fg
Piun
C/ Manolo Taberner 30-Bajo izq

©644 117 914 _
©@@moni_nailspinup.. .

(,:‘;

Kl Uiias Pin-Up

REDES DE PROTECCION
PARAGATOS|NINOS VPALOMAS

- - - Al N
Telélono: 583 58 77 59 \'\15} www.lopredesvalencia.es
Calle Patemna n.8 bajo derecha - 45117 - Bétera, Valencia,

ARM

Instalaciones

Cf Salvador Ferrandis Luna, 55 - Paterna - Valencia
Telf. 961 82 88 99 | www.armininstalaciones.com

) A R AT - .
A B LIMPIEZA Y SERVICIOS
=

963 696 737 | 600 512 272

- Carrer de Pascual | Genis, 10
despacho 7A, 46021 Valencia

gw‘? www.ambidelt.com

)
<A

E:‘X ESCUELA
K

73 Ga

| C/ Fuencaliente, 9

Valencia
- Telf. 963 362 469

www.escuelajuying.net

CRISTALERIA
CRISTALCARSAN

Avda. Vicent Andres Estelles, 1
Sedavi - Valencia

TIf. 649 23 34 55




EDUCACION PERMANENTE DE
PERSONAS ADULTAS (EPA)

14

En la Escuela para Personas Adultas de Bona
Genta.p.d.i.,,seguimostrabajandodiaadiapara
formar a las personas usuarias para que pue-
dan desarrollar al maximo sus capacidades.

Através de nuestros talleres, clases de oposi-
ciones y graduado, intentamos formar a todas
las personas usuarias para que sean capaces
de enfrentarse y resolver las diferentes situa-
ciones que se presentan en el dia.

Hemos de felicitar al alumnado de la entidad
que se presentaron a los examenes de gra-
duado el pasado 6 y 7 de Junio porque todos
y todas han conseguido superar las pruebas
y alcanzar el deseado aprobado. Por tanto,
con el aprobado del trimestre anterior, ten-
drian el curso superado jjENHORABUENA!!




También cabe anadir otra jjENHORABUENA!! bien
fuerte para el alumnado de las clases de oposicio-
nes porque todos y todas, han conseguido superar
la segunda parte de la oposicion, lo cual significa
que cada vez esta mas cerca la oportunidad de con-
seguir sus objetivos y forjarse un futuro laboral.

Después de todas estas noticias nos despedimos
hasta septiembre. El curso 2022/23 ha llegado a su
fin. Ha sido un curso intenso, lleno de emociones y
aprendizajes, donde se ha vuelto a la normalidad
después de mas de dos afos de pandemia (siempre
extremando precauciones).

Para celebrar este final de curso, la asociacion ce-
lebrdé una cena con todas las personas usuarias,
trabajadoras y familiares que desearon asistir. Este
evento se ha realizado con los fondos recaudados
de la cena de gala que se celebr6 en Abril. A la ce-
lebracion también acudi6 Olfo Bosé, amigo de la en-
tidad desde hace tiempo, para bridarnos su apoyo
y formar parte de esta gran familia, donandonos un
cuadro suyo y asi aportar su grano de arena a esta
gran causa.

El fin Gltimo es agradecer a todas las personas
usuarias la confianza y compromiso que depositan
en la entidad, ya que todas ellas son las que hacen
posible la existencia de Bona Gent.

Desear a todo el alumnado unas felices vacacio-
nes. Que descansen y que vuelvan con las pilas
cargadas el curso que viene. jjiFELIZ VERANO!!!
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EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN LA
VIVIENDA TUTELADA DE HOMBRES

Otra de las actividades
realizadas durante el
mes de junio y que a to-
dos les ha encantado,
ha sido la visita al Spa
Tyris de Valencia, con
el objetivo de descan-
sar, relajarse, y cuidar
la salud.

En esta ocasion los chi-
cos de la vivienda han
podido disfrutar de una
tarde relajada en los
jacuzzis, piscinas con
hidromasajes y saunas
del spa.

En la Vivienda Tutelada de Hombres, trabajamos
el ocio mediante la libertad de eleccién, ya que,
son los propios usuarios los que deciden en que
actividades quieren participar en funcién de sus
gustos, preferencias e intereses. Todas ellas,
acordadas y organizadas entre todos los usuarios
de la vivienda, en la asamblea de usuarios que se
realizan los domingos.

Unade las actividades de ocio que no perdonamos,
son las celebraciones de cumpleafios, cumplir
anos es un regalo que nos da la vida para
seguir sumando momentos de felicidad junto a
las personas que mas queremos, por eso, este
ano, hemos tenido la ocasion de celebrar el
cumpleanos de nuestro querido JM, por todo lo
alto, y en esta ocasion, escogid celebrarlo junto a
sus companeros de vivienda, educadores, familia
y personas voluntarias.




También hacemos las
actividades comparti-
das con la vivienda de
mujeres aprobadas en
O6rganos participativos,
este afio se propuso
ir al cine, cena fallera,
oceanografico y museo
militar.

La visita al oceanografico, a pesar de que ya lo conocemos, no nos dejan
de sorprender la infinidad de variedad de pececitos, jy los no tan pececitos,
qué miedo, ja, ja, ja! También aprovechamos el dia para hacer un almuerzo/
comida en el rio.

En la cena fallera nos
pusimos las botas y
fuimos a un restaurante
que votamos entre
todos, después nos
dimos un paseito para
bajar la cena y disfrutar
del ambiente fallero.
Parece que fue ayer,
jque rapido se nos esta
pasando el ano!

Fuimos al cine con nuestro super pack de bebida y palomitas y disfrutamos de la pelicula mas votada
por las personas usuarias de ambas v iviendas, Fast & Furious con sus vistosas escenas de accion.

s

L E—

AuUn nos queda una actividad comun por hacer, la visita al museo militar, que esperemos
nos depare muchas sorpresas y que no salte nada por los aires.

Este afo el tiempo libre comun de la vivienda, también hemos decidido destinarlo,
no solo a ocio, sino también a ahondar en aquellos temas que hemos valorado que
quizas necesitamos crecer y aprender mas cosas, como son el respeto, las emociones,
sexualidad y habitos saludables. Y hemos realizado diferentes talleres al respecto para
trabajar e interiorizar determinados aspectos que necesitamos hacer mas nuestros para
gue nosotros estemos mejor con nosotros mismos y en nuestra convivencia.
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do 2t , celebramos la Il Gi
Jaria; reunimos en el evento a mas de
400 personas en el Huerto de Santa Maria
en el Puig.

1A g'ri'a de la Casa’, es el departamento
> eventos de Bona Gent a.p.d.i. donde
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creatividad, alegria,
emociones y f
Dirigido a la socie
en su conjunto, |
sociedad dispues

a apoyar nuevas
iniciativas,  utilizando
la moda y creatividad
como vehiculos
motores de  esos
proyectos magicos,
inclusivos y mediaticos.

En este evento
colabor6 con nosotros,
nuestro amigo

Francis Montesinos,
disefador conocido
internacionalmente.
Francis nos deleitd
haciendo una
retrospectiva de sus
50 anos de carrera,

mostrando disefnos
desde sus comienzos
hasta su ultima
coleccion.

iko
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Nos acompanaron personas relevantes en el
ambito de la politica y la cultura, siendo los
verdaderos protagonistas nuestros/as usuarios/
as, que han conseguido emocionar y poner en
pie a todo el publico, desfilando como verdaderos
profesionales.

Al terminar el desfile, disfrutamos de una exquisita
cena, donde tanto empresarios, familiares,
voluntarios, trabajadores y usuarios, pudimos
conoCcernos un poco mejor.

Al final de la velada hemos podido disfrutar de la
actuacion de la cantante Rebeca Mos y del gran
baile que han realizado nuestros/as chicos/as y asi
acabar como a nosotros nos gusta , BAILANDO.

BOnaGenTt
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PROGRAMA DE APOYO FAMILIAR

La familia que apoya una persona con diversidad
intelectual se enfrenta en el dia a dia, con una
preocupacion y exigencia constantes, un esfuerzo
mantenido que puede llegar en muchos casos a
tener consecuencias que comprometen el equilibrio,
la estabilidad y la relacién entre los miembros de
la familia. Esto unido a la falta de otros apoyos, el
cansancio, acontecimientos dificiles, situaciones
puntuales que como en toda familia se producen,
precisa un recurso externo para apoyarles.

El programa de apoyo familiar de Respiros de
Bona Gent APDI se basa en el apoyo que se da a
las familias cuando necesitan ayuda frente a una
situacion urgente o una situacidbn que puede ser
programada. En ambas situaciones no pueden

hacerse cargo de su familiar con diversidad
funcional intelectual y necesitan una figura de
apoyo.

Los respiros tienen ademas otra vertiente, ya
gue en ellos tanto la familia como la persona
con diversidad funcional descansan unos de
otros, se ayuda a reestablecer el equilibrio
familiar para todas las partes.

Desde el Programa de Respiro Familiar se da
una respuesta coherente y globalizadora, una
respuesta eficaz tanto a las familias como a las
personas con diversidad funcional intelectual,
se ofrece una solucidbn que normalmente se
convierte en una experiencia enriquecedora
para la persona con diversidad funcional,
al ofrecerle la posibilidad de relacionarse
con la persona de apoyo, valorando nuestra
intervencion como muy positiva.

El fomento de la autonomia y el uso del tiempo
de ocio de forma provechosa para las/os
beneficiarias/os son aspectos muy importantes
en la vida de toda persona y que se trabajan
en el respiro, creando un ambiente hogarefo
y acogedor, de confianza para la persona
beneficiaria, y que sirve de desconexion para
ambas partes.



G_énzalez
Silva

Tejidos

C/ Acacias, 35 Bajo - Valencla

Telf. 963 480 401

Carpinteria

Telf. 963 345 281
www.nuevoestilo.net

HAIR
= EXTENSION
EXTENSON s

C/ Convento Jerusalén N° 49, 46007 Valencia

www._hairextensioncanada.com

Nuevo Estilo

Avda. Peris | Valero, 111 - Valencia

TERMOTECH

AEROTERMIA /AGUA CALIENTE SANITARIA

Tef.: 636 968 609

jhernandez@termotech.es

963 389 281

C/ Sant Espi, 14, 46020 Valencia

GREMA

SUMINISTROS, S.L.L.
Instalador de conductos y aire acondicion ado

C/ De Monterrey N° 66 - 46950 Xirivella - Valencia

963 700 300 | 656 869 900

www.gremasu.com

TU HOGAR -
EN BUENAS MANOS

Adminisiramos tu

TR

UILIa
nEnen Rﬁ‘—ﬁ-

NI puNT

C[]MUNIEA[}IU

Estamos por ti,

SOCIOSANITARIOS

Estamos por 1i

EL CASINET

Parhda Pla de Co;bera N®1-2 FO‘I'TI e L.arrascossa
Alzira - Valencia

TIf. 601 502 835

albaj171114@gmail.com

Pg. De Gregori Maians N° 5
Olivia - Valencia

Tifs. 960 254 131 | 631 763 668

marrakech.oliva@gmail.com

Carrer del Comandant Marti, 8
Albalat Dels Sorells - Valencia

TIf. 663 498 751

juanjoserg@agmail.com

Panaderia

Av. Mont Sant , N® 34 Castellon - Valencia

TIf. 608 509 409

jacobhuguet@hotmail.com

€0 horno de Jacob

Autovia del Mediterraneo, Salida 389
Castellon - Valencia

Tifs. 722 248 879 | 678 231 846

restaurantecanonche@gmail.com

r
yoyoga.es
C! De L"assagador D'alboraia N® 5 - Valencia

TIf. 647 707 763
WWW.yoyogd es | creerescrean@omail.com
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TALLER DE “ARTS | OFICIS”

En el taller de Arts i Oficis realizamos tareas de
tipo artistico creativo adaptadas a personas con
diversidad funcional intelectual. El objetivo de
nuestras actividades es mejorar la confianza, la
autoestima y el sentimiento de utilidad a través de
nuestras creaciones.

La rutina de nuestros usuarios les genera un
sentimiento de pertenencia y a la vez favorece el
adecuado desarrollo de las relaciones sociales,
personales y de integracion.

El taller de Arts contribuye de manera activa al
bienestar de nuestros usuarios y en general a
mejorar la integracién a todos los niveles (social,
laboral y familiar).

Arrancamos cada dia con la ilusion de crear nuevos
articulos y con la satisfaccion de formar parte de un
equipo cuyo objetivo es lograr un trabajo productivo
con el que alcanzar un alto nivel de autonomia vy
satisfaccion personal.

Para que todo esto suceda, el equipo de Bona Gent
se coordina en realizar intensas busquedas y trata
de conseguir desde su area de insercion nuevas
colaboraciones y pedidos que realizar.

QUITA LA DIS
Y DEJA LA

CAPACIDAD

Contactanos por WhastApp al 692630013
y adquiere tu pulsera o personaliza la tuya

2€

*Cada una*




RESTAURANTE

CA'WIS 1l

La Cafeteria
c[c Nzwo[s 1 ‘F [ors

Av. De Vicente Fern N° 6 Canals - Valencia

TIf. 657 371 482

nouvolsiflors@gmail.com

A12 Km. Autovia Interior Navalon
Navalon - Valencia

TIf. 962 253 051

www.loscarasoles.es
montes@loscarasoles.com

C;' Colnml Local 105 - Edif La Torre
Palma de Mallorca

TIf. 659 749 693

santruB9Thotmail.com

Cf Salcedo N° 6
Valencia

TIf. 603 665 840

marinaramirezesther@gmail.com b

A FONDA

C/ Diria N° 4 Burriana - Valencia

TIf. 604 313 865

lafonda.dongoyo@gmail.com

RESTAURANTE
LA FUNT DE ’\ANT LLUIS

Poligono 2 - Cf Nucleo 5 Torrent - Valencia

TIf. 622 028 003

www.restaurantelafontdesantliuis.com
sorinacameliapop@gmail.com

Piz>erie
Napoletana

AN

HNAPCLETANG

iPEDIDD ONLINE!

Q2 603687272 | C/ SAGUNTO, 23 - 46009 VALENCIA

NANANNANNANNN

e

Torrente

AV AL VEDAT, 40 -TORRENT

CITAS AL 616487452
f

BARBERIA AMERICANA DEALTA CALIDAD

RESIDENCIA CANINA

YALZAW,

Poligono 10 del Pla de Andanes — Parcelas 257 - 375

Nucleo Zoologico - Betera - Valencia
TIf. 609 654 065 | 629 301 818

www_vaican net | informacion@valcan.net

OLIMPUS DRINK

C/ Tramuntana N° 3
Palmera - Valencia

TIf. 606 962 614

www.olimpusdrink.com
odievante@hotmail.es

G/ Hemanos Villalonga N° 3 Valencia

Tifs. 963 603 575 | 625 506 496
www facebook_com/peoplefeleciricidad-che-
ca00067803462647/
info@electricidadcheca.com

DroneVal

Espiciali

C/ Jesus N? 12 - Valencia

TIf. 961 292 538

www.droneval.com | ventas@droneval.com

food

{BARDOF

C/ Maestre Ramirez N° 2 Bajo Izqwerdn
Picassent - Valencia

TIf. 626 541 427

www.facebook com/people/nou-bardo/10007 8694485632/

Av. Cortes Valencsanas N°® 41 Valenma

TIf. 667 978 961

gigaelectric@gigaelectric.es
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En VT Chicas hemos realizado diferentes
talleres y actividades durante estos
meses.

Entre ellos hemos realizado una
dindmica para tomar conciencia de
las interpretaciones personales y las
consecuencias que esto puede ocasionar.
Han observado todas, una mismaimagen,
y cada una ha escrito individualmente
lo que ve e interpreta en dicha imagen.
Todas han podido tomar conciencia de
que cada persona interpreta de manera
diferente un mismo hecho. Esto depende
del pasado y vivencias de cada persona,
entre otras causas. Ahora saben que es
necesario comunicarse de manera clara
entre ellas, y de esta manera evitar malos
entendidos.

Nos hemos animado a realizar un taller
de pintura, reutilizando material. Hemos
decorado unas cajitas de madera, dejando
fluir nuestra imaginacion y nuestro lado
artistico. Nos lo pasamos genial y nos ha
ayudado a relajarnos.

Nuestra querida Juani se ha animado a hacer una tarta
de manzana para todas. Ha disfrutado mucho haciendo
los diferentes pasos para elaborar la tarta, y sobre todo
se ha sentido super orgullosa del resultado. Todas sus
comparnieras la han felicitado por el trabajo, ya que la tarta

de manzana estaba buenisima. jjjBravo Juani!!! .@

N




Pero no todo ha sido
trabajar, también
hemos tenido tiempo de
divertirnos con paseos,
meriendas, compras y
bailes....

Hemos ido de compras
al mercadillo de
Jesus, que es una
manera de practicar
el manejo del euro
de forma divertida...

petardos y como no, merienda de churros con chocolate.

@ Tarde de Fallas con visita a diferentes monumentos,
‘!-.-/

El dia internacional
de la cultura Gitana,
el pasado 8 de abril,
asistimos al festival que
han organizado en la
plaza del ayuntamiento,
donde hemos podido
conocer un poco mas
parte de su cultura y
tradiciones, ademas
de poder bailar en un
concierto de flamenco.
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En semana santa aprovechamos el
buen tiempo para irnos de pick-nick
al rio.

El fin de semana del 13 y 14 de mayo, fue muy movidito. El sdbado nos fuimos de comilona a Popeyes,
nos divertimos y nos reimos mucho, y lo mejor de todo, es que jjestdbamos todas juntas!! Y el domingo
acudimos al acto de “Jocs solidaris”, donde participaba Bona Gent, organizados en la plaza del Doctor
Collado. Disfrutamos todas juntas del buen dia que salié en Valencia, y ademas tuvimos la suerte de
escuchar un grupo de tabal i dolgaina en directo!

El ultimo fin de semana de Mayo, en la vivienda de mujeres celebramos el 20 aniversario, y lo
celebramos a lo grande. Nos fuimos de viaje a Gandia. Fueron unos dias muy divertidos, donde
convivimos y tuvimos la oportunidad de conocernos mejor fuera de la vivienda. Paseamos por la playa
de Gandia, nos hicimos fotos, comimos helados, alquilamos unos carritos a pedales, y sobre todo nos
reimos mucho. Queremos repetir pronto!!!!




En el mes de junio, la Vivienda de
Hombres y la de Mujeres nos juntamos
para ir a ver la pelicula de accién “Fast
& Furious X”. Nos lo pasamos muy bien
y comimos un montén de palomitas y
refrescos!! Nos encantan los dias de

convivencia

FI‘FHHEHHHIH?
i f
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Prolongacion Calle de la Gloria S/IN
46910 Valencia

Telf. 963 964 980

www.intercontainer.es

C/ Doctor Moliner N® 23, 46100 Burjassot - Valencia

TIf. 963 630 608

www.curvadosruiz.com

i o

Lacomba

Ortopedia técnica

PLANTILLAS A MEDIDA

Avda. Gregorio Gea,6 Mislata
96 00 82 003

C/ Escultor Jose Capuiz, 10 y 11 Valencia
96 39 58 214 | 96 33 35 423

Avda. Jerdnimo Roure N° 49 1°A (Pol. Ind. Ingruinsa)
48520 Puerto de Sagunto - Valencia
Telf. 960 659 406 | www.oremedprevencion.com

—_uUlllvyTeEeuL
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C/ Dolores Marqués N° 6, 46020 Valencia

Https:/llumytel.negocio.site/



Publica tu
anuncio en
nuestra revista

|

Revistabonagent@gmail.com
674 441 740

No pierdas la oportunidad de 1
anunciarte en una revista
novedosa, digital y solidaria
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C/ Vazquez de Mella N° 17 Burjassot - Valencia

Tifs. 960 654 909 | 654 396 773
WWW. montajesbeilldo com

grossopomodoro

nonsolopizza
961 10 60 43

Plaza Verdum 2, Urb. Torre en Conill (Bétera)

MARCOS

ABOGADOS DESPACHO MULTIDISCIPLINAR

Reino de Valencla Ne 76-5°
46005 Valencia

TIf. 963 734 551

. -
TRANSPORTES

Avda. Virgen del Puig N* 13, 46540
El Puig de Santa Maria - Valencia

902 153 154

www.ric.es

CREME BRLUILEE

<] { P ; !

C/ Literato Azorin N° 12, 46006 Valencia

www.cremebrulee.es

MONMADERR

C/ Alcasser n.° 63 bajo D
46470 Balbal - Valencia

Telf. 645 320 233
www.monmadera.com

EN BONA GENT HACEMOS
INTERMEDIACION CON EMPRESAS

Para personas que tengan certificado discapacidad igual o superior al 33%

Si estas interesada/o ponte en contacto a través de:
insercion@bonagent.org laboral@bonagent.org @ 963 30 14 77 ext.1
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TALLERDIURNO T ©°

SERGIO BERMELL RODRIGUEZ

En el taller diurno seguimos pasandolo en grande
realizando numerosas actividades.

Con la llegada del buen tiempo, seguimos
practicando deporte, mejoramos nuestra condicidon
fisica, liberamos estrés y trabajamos en equipo.
También hemos seguido realizando jornadas de
deporte inclusivo con otros centros, lo pasamos
genial.

Gracias al taller de ciencia conseguimos entender
mejor el mundo que nos rodea, experimentamos
y probamos cosas nuevas, es una experiencia
increible.

A través del cine forum conseguimos ver las
cosas desde otro punto de vista, compartimos
las sensaciones y opiniones que nos transmite
la pelicula, donde lo principal es la atencién, la
comprension y la escucha activa.

Saliry aprender nos encanta, estos ultimos meses
hemos visitado las exposiciones de Apollo
13 y la historia del tatuaje, hemos ido al
museo del arroz y al museo de ciencias
naturales, dimos un paseo en barco por




el £

el puerto de Valencia y también hemos visitado
el centro Naturia, donde realizamos actividades
relacionadas con el medio ambiente.

Y por ultimo hemos realizado talleres de musica,
cocinay arte, donde trabajamos la psicomotricidad
fina y la estimulacion cognitiva.

33
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LA IMPORTANCIA DE LA FORMACION

Las personas con discapacidad intelectual
presentan un bajo nivel formativo en cuanto a
formacion reglada en comparacion con el resto de
la poblacion. Muchos de los entornos educativos
de formacion reglada presentan barreras de
accesibilidad cognitiva para personas con
discapacidad.

“Los bajos niveles formativos, la formacion
prolongada se ven aumentados por la existencia
de barreras en centros educativos, asi como
los procesos educativos. Al igual que en el
acceso al empleo, cuando las estadisticas
refieren a barreras para la formacion se refiere
principalmente a “restricciones de la persona
para acceder” a la formacién. Es decir, continta
depositandose la responsabilidad de la inclusiéon
en la propia persona con discapacidad y seguimos
sin evidenciar la multitud de barreras en el
acceso a la informacién, de la comunicacién y
el estigma social que se mantiene respecto a las
posibilidades de las personas con discapacidad
intelectual.”

La formacién es importante para todas las
personas. En el caso de las personas con
discapacidad aparte de que facilita el acceso al
mercado laboral, tiene otras ventajas ahadidas
entre las que se encuentran:

+ Adquirir una imagen positiva de si mismos/
as: dado que tienen que tener una presentacion
adecuada en su puesto de trabajo, esto conlleva
aumentar la autoestima y la percepcion de la
autoimagen, portanto, adquieren unaimagen mas
util de si mismos/as, sintiéndose reconocidos/as
socialmente y parte de un grupo social.

+ Adquisicion de una percepcion mucho mas real
de las limitaciones y posibilidades personales a
la vez que se logra conocer el potencial de cada

una de las capacidades que se posee, e incluso
exponerlas al maximo.

+ Avances en la autonomia personal: al realizar
actividades laborales y recibir una remuneracion
econbmica por ello, la independencia se
incrementa, se logra mas autonomia y
autoconfianza.

+ Desarrollo de habilidades que ayudan a resolver
situaciones de la vida diaria. Se adquieren
aptitudes para la planificacion de las actividades,
tanto a nivel de tareas en el puesto de trabajo,
como con el tiempo para actividades personales.

+Ademas, aumentan la calidad de lasinteracciones
sociales, ya que no cuentan con la ayuda o la
presencia de familiares, provocando avances
personales.

+ También se mejora la capacidad para expresarse
a nivel verbal y en todos los niveles, lo que incluye
entonces mejora en las habilidades de sociales.
Ante situaciones propias del trabajo diario deben
desenvolverse socialmente en el entorno laboral
y en el ambito publico, su expresion mejora con la
experiencia que les otorga su propia ocupacion.

+ Satisfaccion personal y sentido de la
responsabilidad: Este aspecto es uno de los més
importantes puesto que crece la responsabilidad
a través del propio habito de la actividad laboral.

Es por ello que en la entidad damos especial
importancia a la formacion (certificados de
profesionalidad, preparacibn de oposiciones,
talleres pre laborales, derivacibn a cursos
formativos que preparan para un empleo...)
y en definitiva cualquier accion que mejore la
empleabilidad de a persona beneficiaria.

SEGUIMOS...
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Mercado Cabafal - Casetas 33-34
Valencla Tit- 943 552 998
San Antonio, 36 Xirivella
TIF. 963 7152 705 =
(§ ) www.casatoribio.com ([ §

Ld bLdSCd

Avda, Blasco Ibafiez, 152
Valencia

TIf. 960 22 08 09

Avda. Maestro Rodrigo, 22 - Valencia

661 854 816 | 963473 111 www.cetradec-valencia.com

Avda. Pio Xl , 17 - Valencia
Telf. 963 17 00 44

CLIARAU/TO\

MANTENIMIENTO ¥ REPARACION DEL AUTOMOVIL
MANUEL CLIMENT ARAGON

C/ Alqueria de Benlloch, 6 - 46014 - VALENCIA Te If 963 3 72 3 oo

Telf. 96 377 22 36

-
CLINICA GARCIA-SALA 8.
PEDIATRIA H ’EA@ g

Fe

Avda. Aragon, 1 - Valencia

www.clinicagarciasala.com

Estanterias
Pascual Ruiz

C/ Brasil, 55
Valencia

TELF. 606 86 43 03

omar tortosa

5

G/ Ramon y Cajal N° 1, Bajo
46940 Manises - Valencia

TIf. 602 224 021

www.omartortosaseguros.es

8§

omar tortosa

Servicios Funerarios

C/Ramén y Cajal, 1 - Manises (Valencia)

Tel. 602 224 021

www.funerariaomartortosa.es

BAR Y ALMUERZOS

Cl! Metge Nicolas Alonso Ferrer, 3
Rocafort | Valencia

Telf. 960 69 16 11

C/ Guadalaviar, 7 - Valencia

TIf. 963 47 78 89

www.elpollastredeserranoc.com

PRIETO LARREY

Camino Casas de Barcena N° 10
46131 Valencia

669 895 900/ 693 361 349
www.prietolarrey.es

INDUSTRIAL %’r ..
- US TIf. 655 898 024

climatizacion

www.lizanclimatizacion.com
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WWW. BONAGENT.ORG
Telf. 963 301 477




