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Quienes Somos?
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Somos una Asociacion sin animo de lucro,
creada en 1980 y declarada de utilidad
publica, cuya mision es mejorar la calidad

de vida de las personas con diversidad Carta de la Presidenta |04

funcional intelectual y sus familias. Carta Convocatoria Asamblea |06
Atendemos a mas de 1.300 personas con La Alqueria de Bonagent |08
diversidad intelectual mayores de 18 afios y | _ |

sus familias, a través de diferentes servicios Ocio: Volvimos a ir a Cheste!! |10

y programas de apoyo, siendo su ambito de

y . . 2% Gala Benéfica
actuacionlaprovinciade Valencia. Contamos 14

con un equipo multidisciplinar de 22 Educaciéon permanente de personas
profesionales y un equipo de voluntarias/os adultas |16
de mas de 200 personas que colaboran

solidariamente con la mision de la Entidad. Vivienda tutelada de hombres |18

Somos Centro social autorizado por Bienestar |21

la Conselleria de Bienestar Social, Taller de Artes y Oficios |22
miembro de Plena Inclusion, de la
Plataforma del Voluntariado e inscrita Vivienda tutelada de mujeres |24
en el censo de Asociaciones Juveniles y
Entidades prestadoras de Servicios a la Talleres diurnos |28

Juventud de la Comunidad Valenciana. y
Insercion laboral |30
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CARTA DE LA PRESIDENTA

Querida familia Bona Gent a.p.d.1.

Comenzamos un nuevo ano el
2023, con nuevos retos, con
alguna espina de las dificultades
del ano anterior, pero como
siempre con mas fuerza y con
el apoyo de nuestros héroes vy
vosotras sus familias, con el gran
equipo solidario y triunfador que
son nuestras/os voluntarias/os y
la fraternidad solidaria, empaticay
el esfuerzo diario de todo el equipo
que formamos Bona Gent a.p.d.i.,
para conseguir los objetivos vy
metas que dia a dia nos marcamos.
Todos estos pilares hacen que
seamos una gran familia.

Nuestra revista es una via directa
de comunicacibn con todas
las familias, colaboradores,
usuarias/os, donde os contamos
todas las actividades, talleres vy
novedades que ocurren en nuestra
asociacion. Cada area nos relata
sus novedades, un gran contenido
con la finalidad de promover la
autodeterminacion en la toma de
decisiones y participacion social
de nuestras/os chicas y chicos con
diversidad funcional, ensenandoles

alternativas en su formacion, insercion
laboral, apoyo y orientacion en sus
procesos Vvitales que favorezcan
su inclusiobn en la sociedad. Quiero
Invitaros a que nos aportéis ideas, para
INnnovar y enriquecerla.

Me despido con un hasta pronto
deseando que disfrutéis de nuestras
tradicionales fiestas Josefinas.

Encarna Ros Fontana
Presidenta de Bona Gent a.p.d.i.
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BONaGent

amigos de las personas con
discapacidad intelectural

VERDURAS Y NARANJAS DE LA

SOMOS UN PROYECTO DE HUERTA A TU CASA

FORMACION E INSERCION
LABORAL PARA PERSONAS CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL

Inscritos en el Registro de
Productores del Comité de
Agricultura Ecologica de la
_ 1 Comunidad Valenciana.
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Llevamos desde 2012 apostando por
abrir nuevos horizontes laborales a
través de la Agricultura Ecologica.

Puedes colaborar con nosotras/os con HORARIO Y DIRECCION

tus manos y tu tiempo, pasando un
buen rato cultivando con nosotras/os, Puedes recogeﬂa los viernes de

como voluntaria/o. 10:00 a 14:00 horas en:

O puedes colaborar aportando 10€ 6 -Direccion de la Alqueria:
20€ y te preparamos una cesta con 6 C/Ract de I'Anell, 19
O 12 hortalizas, las que tu elijas. \Valencia

-Oficinas de la Sede:
C/lsaac Peral, 25
Valencia

-O por 2€ de suplemento te la
levamos a casa.

CONTACTO: @ 694429572 alqueria@bonagent.org % http://alqueria.bonagent.org
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AREA DE ADMINISTRACION-SECRETARIA
Carta Convocatoria

BUREAL VERITAS
Cartilication

BONAGEINT

amigos de las personas
con discapacidad intelectual

Valencia, 1 de marzo 2023
Estimadas familias.

Como senalan los Estatutos de la Asociacion Bona Gent a.p.d.i. en su articulo 11 estamos obligados a renovar cada dos
anos la mitad de la Junta Directiva y este ano tenemos que hacerlo.

Es por ello gue, cumpliendo los requisitos de nuestros Estatutos y de la Ley de Asociaciones, se convocan elecciones y/o
renovaciones de los cargos de: Presidencia, Vicepresidente (por haber dimitido en fecha 18 de octubre) Tesorero y un
Vocal. De esta forma deben cesar o ser re-elegidos:

PRESIDENTA: ENCARNA ROS FONTANA TESORERO: LUIS DE SALVADOR VILLALBA VOCAL: ISABEL SORIA
CUENCA

Tenemos previsto celebrar la Asamblea General Extraordinaria, el proximo dia 12 abril de 2023.

Como sabéis, sin el voluntariado Bona Gent a.p.d.i. no existiria y el voluntariado se extiende a vuestra participacion en la
Entidad. Os hacemos un llamamiento encarecido para que 0os comprometais a formar parte de la Junta Directiva, pues
una participacion activa redunda en el bienestar de vuestros familiares (ya que en estos momentos faltarian cuatro
vocalias por cubrir, a parte de las que salen a eleccién). Es necesaria vuestra implicaciéon en la formacion de la
junta directiva de nuestra asociacion.

Podran formar parte de la misma, segun los Estatutos vigentes de Bona Gent a.p.d.i., las personas asociadas gue sean
mayores de edad, estén en pleno uso de los derechos civiles y no estén incursos en los motivos de incompatibilidad
establecidos en la legislacion vigente.

Al pie de la presente figuran los cargos a ocupar y/o renovar. Si estais interesadas/os en presentar alguna candidatura,
podéis rellenarla, rogando la devolucion de la misma (via correo electronico, ordinario o presencialmente en nuestras
oficinas), antes del dia 27 de marzo de 2023 y hacerla llegar a nuestras oficinas, debidamente cumplimentados.

El dia 29 de marzo os remitiremos la convocatoria de la Asamblea General Extraordinaria con fecha 12 de abril 2023
y con el orden del dia a tratar, asi como el listado de las personas que habran presentado su candidatura para alguno de
los cargos a ocupar y/o renovar.

Sin otro particular, aprovecho la ocasion para mandaros un cordial saludo.

Encarna Ros Fontana, Presidenta
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D./D2: con D.N.L
Presenta su candidatura para el CARGO DE (marque con una X):
PRESIDENCIA
VICEPRESIDENCIA
TESORERO
VOCAL

VOCAL

VOCAL

VOCAL

VOCAL

VOCAL

Firma:
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LA ALQUERIA DE BONA GENT

iDE LA TERRA A LA VENTA!

Durante este curso hemos comenzado un proyecto
nuevo en la Alqueria: “De la terra a la venta” es el
eslogan escogido por la cuadrilla para representar
a la nueva tienda que abrimos los viernes de 9:00
a 14:00, donde ofrecemos los productos de la
tierra que cultivamos y alguna cosa mas. Este
no deja de ser un espacio educativo, donde las
chicas y chicos que participan en el proyecto
practican la logistica de un comercio, el trato al
publico, el manejo de la bascula y el cambio,
para salir mejor preparados a los mercados.

Enlazando con lo que
0s contabamos en el
articulo anterior, nos
da mucha pena y ale-
gria a la vez, deciros
que las lechuzas que
habitaban la alqueria
ya se han independi-
zado. Lacajanido esta
vacia a espera que la
habiten nuevas aves.
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jOs invitamos a colaborar en el
proyecto, visitando nuestra tienda!

En el mes de Octubre comenzamos el taller de
monitoraje del compostaje de nuestros residuos
organicos con la Universidad Miguel Hernandez,
profesionalizando cada vez mas esta practica
promoviendo la llamada “economia circular”.
La economia circular es un modelo de
produccion y consumo que implica compartir,
alquilar, reutilizar, reparar, renovar y reciclar
materiales y productos existentes, todas las
veces que sea posible para crear un valor
anadido. De esta forma, el ciclo de vida de los
productos se extiende.

En la practica, implica
reducir los residuos al
minimo. Cuando un
producto llega al final
de su vida, sus mate-
riales se mantienen
dentro de la economia
siempre que sea posi-
ble. Estos pueden ser
productivamente utili-
zados una y otra vez,
creando asi un valor
adicional.




Con este curso hemos fi-
nalizado el contrato con
el colegio Pare Catala y
hemos comenzado a tra-
bajar con otros colegios,
Institutos y asociaciones:
CEIP Tomas de la Monta-
na, CEIP Ausias March,
CEIP Forn d’Alcedo,
CSO L’horta, CEIP Vicent
Gaos, |IES Serpis etc. La
cuadrilla prepara los cam-
pos escolares y de ocio,
abonando, rotobatatando
y cavallonando.

TODAS Y TODOS HAN PARTICIPADO EN
LOS TRABAJOS DE LOS COLEGIOS.

| + G il =
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En la algqueria aprovechamos los residuos
organicos que producimos tales como: malas
hierbas, verduras en mal estado, resto de podas
de los setos, cultivos viejos etc. Los trituramos
y despues los compostamos, creando nuestro
propio abono. Con esto ahorramos en estiercol,
ayudamos al medio ambiente y ampliamos
la utilidad de las plantas que cultivamos.
Actualmente tenemos 2 pilas de compost y dentro
del invernadero, una para generar calor y hacer
brotar las semillas de plantas de verano.

PILOTO 155: Tavernes
Blanques

GVA- 399

AgroCompest '. M UNIVERSITAS

2022.10.25 s Tl S N, " Fht
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:::\VOLVIMOS A IR A CHESTE!!

El pasado mes de diciembre
recibimos la llamada que Valencia, a 15 de Diciembre de 2022
llevabamos 3 anos esperando...
se vuelven arealizar las Jornadas

Queridas familias:

Nos ponemos en contacto con vosotras para informaros de que la Federacion de Vehiculos

Debido a Ia crisis Sanitaria Historicos de la Comunidad Valenciana el sabado dia 14 de enero de 2023 vuelve a celebrar en
i - el Circuito Ricardo Tormo de Cheste una matinal en atencidon a las personas con diversidad
desatada estos ultimos anos, T

llevabamos sin poder realizar
ésta actividad desde 2019. Asi

que desde que recibimos la DL:lFaﬂtE la manana y f’—:n e’I circuito, ofrecerén una charla a los asistentes sobre aspectos del

_ 2 mismo y tras ella, realizaran como copilotos un recorrido por su trazado a bordo de una serie
"amada Nnos pUSImOS manos a de vehiculos clasicos y deportivos de los clubes de la Federacion, Policia Local, Bomberos y el
la obra” y empezamos a hacer autobus de dos pisos Autolix

difusion de la actividad entre
todas las personas socias. ;-
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Fueron tantas las ganas que tenian todas las
personas socias que en cuestion de dos semanas
pudimos cubrir todas las plazas, nadie se lo queria
perder.

Y por fin llego el dia, 14 de enero. Alas 9.00 h llego
a la Alameda el autobus que nos llevaria al Circuito
Ricardo Tormo en Cheste y cuando llegamos nos
recibieron con una bonita bienvenida, seguida
de un gran almuerzo, para coger las fuerzas
necesarias para poder ser COPILOTOS en
diferentes coches.

También estaban los diferentes cuerpos de se-

guridad, que muy amablemente nos explicaron

en que consistia su trabajo, y pudimos ser, por

un instante: militares, policias o guardias civiles
conduciendo los vehiculos oficiales o vistiendo

SuUs ropas.

También estaba la UME (Unidad Militar de
Emergencia). Esta unidad tiene como mision
la intervencion en cualquier lugar del territorio
nacional para contribuir a la seguridad y bienestar

de los ciudadanos. La UME podra ser requerida
cuando alguna de las siguientes situaciones de
emergencia se produzca con caracter grave:
Inundaciones, terremotos, deslizamiento de
terreno, fendmenos meteoroldgicos, incendios
forestales. En concreto pudimos ver actuar a la
Unidad de Rescate (canina) de la UME haciendo
diferentes demostraciones de como localizan a
personas desaparecidas.

Al finalizar el encuentro nos repartieron unos
diplomas y nos dieron unos obsequios de
recuerdo de la jornada. Gracias a la Federacion
de Vehiculos Historicos de la Comunidad
Valenciana por haber contado con nosotras y
nosotros.




Visita la Circuito
Ricardo Tormo
en Cheste
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Servicio integral de
ingiengria v construccion
Llave en mano &n proyectos

@ JONSOK

C/ Bailén, n* 4 - 11 - 46007 Valencia
Telf. 628 990 497 | jonsok.es | admin@jonsok.es

TANATORIO
CREMATORIO

PATERNA

k/

WWW.TANATORIOPATERNA.COM
Telf. 961 34 05 92

PATERNA - VALENCIA
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JOSE ANTONIO BLANQUER, S.L.
TRANSITOS - ADUANAS - CONSIGNACIONES Y SEGUROS

www.jablanquer.es

Dr. JJ. Domine, 18-3°-2° - Valencia | Telf. 963 5757 11
(/ Castell, 6, 1B “Edihcio Castell” - Benaguasil (Valencia) | Telf. 962 730 341
Aeropuerto Manises - Edif. Serv. Grales. Of. 102 - Manises (Valencia) | Telf. 961 522 079

Telf. 961 561 264

www.tv.bondiacomunicacio.com
Valencia

JIEniEo

C/ Joaquin Costa, 8 - Valencia

www.cristaleriaunvisa.com

h” : J

ESTRUCTURAS METALICAS G

Avda. Primado Reig, 86-13°
Valencia

Telf. 963 614 825
www.joybe.es

" GERMAN RAMOS TORRES
TLFH: 647 762 303

INSTAL ACIOMNES
ELECTRICAS

o
.

m@ndgrass

Terrazas
Jardines

Mantenimiento

Instalaciones
Deportivas

Plagas

Lucha Antivectorial

Calle Pintor Cortina, 43 bajo 1zq. - 46017 Valencia
Telf. 622 603 907 | www.ddsplagas.com

Marina de Valencia, 6
Valencia

Telf. 601 20 53 27

www.oceanrepublik.com

oy AP

REVES VE FRUIECGION
PARA GATOS, NINOS Y PALOMAS

Teléfono: 683 59 77 59 '@ www.topredesvalencia.es
Calle Paterna n.8 bajo derecha - 46117 - Bétera, Valencia.

ARM

Instalaciones

C/ Salvador Ferrandis Luna, 55 - Paterna - VValencia
Telf. 961 82 88 99 | www.armininstalaciones.com

Carrer de Pascual | Genis, 10
despacho 7A, 46021 Valencia

gl

4.;,\)‘? www.ambidelt.com

Ejz ESCUELA
2
-

EJ'U

C/ Fuencaliente, 9
Valencia

Telf. 963 362 469

www.escuelajuying.net

CRISTALERIA
CRISTALCARSAN

Avda. Vicent Andres Estelles, 1
Sedavi - Valencia

TIf. 649 23 34 55
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BONAGENT

amigos de las personas
con discapacidad intelectual

www.pbonagent.org

Con la colaboracion de:

Puig de Santa Maria

www.elpuig.es

AAAAAAAAAAAAA

Reservas: Manuel 617330157
n° C.C: ES31 2100 4909 7413 0016 6990

Foto portada 12 Gala Benéfica "La Alegria de la casa"
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EDUCACION

EDUCACION PERMANENTE DE
PERSONAS ADULTAS (EPA)

%.—— : = _m=—=l_' " L —

En la Escuela para
Personas Adultas de
Bona Gent a.p.d.i.,
seguimos trabajando
dia a dia para formar a
las personas usuarias
para que puedan
desarrollar al maximo
sus capacidades.

través de nuestros talleres, clases de oposiciones

y de graduado, intentamos que adquieran toda la

formacion posible para que sean capaces de poder
hacer frente a las diferentes circunstancias que se presentan
en el dia y dia.

o
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Hemos de felicitar al alumnado de la entidad que se
presentaron a los examenes de graduado el pasado
26 de enero, 1 y 2 de febrero porque todos y todas
han conseguido superar las pruebas y alcanzar el
deseado aprobado. jENHORABUENA!!

También cabe anadir otra jjENHORABUENA!! bien
fuerte para el alumnado de las clases de oposicio-
nes porque todos y todas, han conseguido superar
la primera parte de la oposicion, lo cual les permite
tener la oportunidad de realizar la segunda parte de
esta convocatoria. Seguimos esperando a que se
publique la fecha de este examen, por lo que ahora
mas que nunca se nota el esfuerzo, la ilusion y la
apuesta de futuro de cada alumno.

Durante el curso seguiremos trabajando para ofre-
cer el mejor servicio posible e intentar seguir ayu-
dando tanto al alumnado como a las familias en todo
aquello que necesiten.
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UN DICEMBRE PARA RECORDAR

Aprovechando el puente de diciembre, la
vivienda de hombres hizo su primer viaje
de aniversario celebrando sus 22 anos de
andanza desde su apertura en la vivienda
tutelada.

Las propias personas usuarias eligieron la
capital, Madrid, como destino para poder
disfrutar de la ciudad en pleno ambiente
navideno.

El 7 de diciembre subiamos al tren muy
emocionados, puesto que era nuestro primer
viaje de aniversario todos juntos. Tras 2 horas
de viaje, llegamos a Madrid, no tardamos
mucho en encontrar nuestro apartamento,
ya que lo teniamos situado en pleno centro.
A la manana siguiente nos despertamos
temprano para empezar a realizar todas
las actividades que tanto tiempo nos habia
costado programar.

Dependiendo de las preferencias las
personas usuarias disfrutaron de actividades
conjuntas y por grupos. Al contar con los
cuatro profesionales del equipo pudieron
dividirse y asi respetar los gustos de un grupo
tan diverso en edad como en preferencias.

De ese modo, tuvimos momentos
Inmemorables en el apartamento céntrico y

de manera elegida diferentes actividades como
la visita al parque de atracciones Warner, que
tuvieron la gran suerte de disfrutar sin agobios
ni esperas en cola, una manana de compras por
la capital de moda de nuestro pais, disfrutar de
un gran almuerzo popular madrileio, también,
algunos de ellos, participaron en la visita del
Tour de Bernabéu, a pesar de que por las obras
que estaban realizando no pudieron vivir la ruta
completa, turisteo y salidas nocturnas por el barrio
mas dinamico de Madrid, Chueca.

Resultd ser un viaje con grandes recuerdos
para atesorar y el deseo compartido de repetir la
experiencia.




Pero este solo fue el
impresionante inicio del mes de
diciembre, que fue culminado
con actividades tradicionales,
y muy esperadas durante el
ano, como nuestra comida
navidena y la realizacion del
amigo invisible para desearnos
unas felices fiestas y recargar
energia positiva para este ano
2023!
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\\ Visita Tour Bernabéu
A : ] _____.__,

Visita al parque de atracciones Warner
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Hoy estamos de enhorabuena, nuestros chicas y
chicos de Bona Gent a.p.d.i., van a poder dormir
mejor!!

Desde l|la asociacibn, nos hemos puesto en
contacto, con nuestro amigo Kike Berlanga, un
profesional con mas de 30 anos en el sector del
descanso, para pedirle consejo y apoyo, con el
objetivo de renovar las almohadas que tenemos
en nuestros pisos tutelados, a fin de mejorar si
cabe el confort de nuestras/os usuarias/os.

En cuestion de horas, nuestro amigo contacto
con uno de los mejores fabricantes de almohadas
viscoelasticas, tanto a nivel nacional como
iInternacional, VISCOFOAM S.L. y cual fue
nuestra grata sorpresa, cuando la generosidad
de Francisco y Angel Sanchez (gerentes de la
empresa) nos llego en forma de donacion.

Al dia siguiente recibimos de mano de nuestro
amigo, almohadas viscoelasticas con funda aloe
vera de ultima generacion.

Vico-

Fabricacion de almohadas y productos viscoelasticos

Desde Bona Gent a.p.d.i., agradecemos
la solidaridad y generosidad de |
VISCOFOAM S.L. y abrimos nuestras

puertas invitandolos a que nos visiten.
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En el Taller de Arts 1 Oficis utili-
zamos el arte como medio para
mejorar las habilidades de los
usuarios. Ellos son los verdade-
ros protagonistas, conscientes de
su potencial y cuyo reto diario es
reducir las barreras que puedan
limitarlos y superarlas con esfuer-
Zo € ilusion.

En el taller tenemos una ocupa-
cion principal, que le da sentido a
nuestro trabajo. Consiste en abor-
dar contenidos pre-laborales y la
elaboracion de productos artesa-
nales como pulseras, bolas deco-
rativas, chapas, tazas, camisetas,
articulos navidenos, peluches,
separadores de paginas, blocs
de notas y otros articulos que os
Invitamos a conocer para bodas,
comuniones, enamorados, bauti-
Z0S etc.

Formamos un gran equipo y con
la creacion de cada producto ve-
mos la oportunidad de transformar
la realidad y crear nuestra propia
suerte. Desde el Taller de Aris
impulsamos el empoderamiento
y promovemos el Autoempleo ya
gue creemos que esto mejora la
autoestima y la calidad de vida de
las personas que participan.

Son ya algunas empresas las que
deciden confiar en nosotros y co-
laborar en la integracion laboral
de personas con discapacidad in-
telectual haciendo pedidos como
el de la asociacion ASNALA que
nos encargod unas galletas perso-
nalizadas con motivo de un ani-
versario.

Pero no solo nos dedicamos a la
elaboracion de productos, en el



taller compartimos experien-
cias y multiples tareas que per-
miten el desarrollo integral de
las personas y tratar temas de
su interés y actualidad. Favore-
cemos el incremento de habili-
dades sociales y comunicativas
potenciando las aptitudes per-
sonales y la buena convivencia.

Somos conscientes del impacto
positivo que tiene aunar traba-
jo, valores y corazon en nues-
tros usuarios, ya que mas alla
de la faceta meramente laboral
~ estan compartiendo también un
© “pedacito” importante de sus

~ vidas. Por este motivo, nos es-

-“_,._f'f;?-"famas en desarrollar itine-
 rarios que s{wan rnas alla del
‘zncepto de “productivi-
: "dad" 'y Nos comportamos como
una gran famllla En el taller
sntamos  la "‘imaginacion y
creat "'*i,;:'idaﬂd aSI como la gestion
emocional, el trabajo en equipo
~ y la estimulacion de las funcio-
“lnes. mentales (aprendizaje, me-
moria, pensamiento, lenguaje,
emociones) y ejecutivas (pla-
nificacion, toma de decisiones,
flexibilidad).

Nuestra mayor recompensa la
encontramos al observar los
logros de nuestros participan-
tes y la motivacion con la que
afrontan el dia a dia.

Desde el Taller de Arts i Oficis
0s invitamos con todo el carino
a conocer nuestro trabajo y es-
peramos que nos acompanéis
en esta apasionante aventura.

Marta Gutierrez
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“COMENZAMOS EL ANO
CON NUEVOS RETOS”

Actividades ludicas

Como no podia ser de otro
modo, nuestro ano comenzo
como se merece, recibiéndo-
lo por todo lo alto. Durante la
celebracion del Ano Nuevo y
el dia de Reyes, hubo mucha
diversion y regalos, pero so-
bre todo deseos Yy suenos
que cumplir.

Afrontabamos un nuevo periodo con nuevas ilusiones, proyectos y metas , ya que el nuevo equipo
educativo, junto con las usuarias de la vivienda, nos habiamos convertido en una familia... y como
tal, fuimos a celebrarlo con una comida.

Porque entendemos que una manera de
fortalecer las relaciones interpersonales son
las actividades conjuntas y mejor si son al aire
libre, ya que en ellas se juega, se conversa
de manera espontanea, surgen carcajadas y
se resuelven conflictos. Y qué mejor forma
de hacerlo que en el Parque Gulliver?



Actividades Deportivas

Talleres

Desde la vivienda, también
destacamos la importancia de
desarrollar una buena inteligencia
emocional, como pilar principal para
crear vinculos humanos de calidad y
establecer una buena convivencia.
Porque desdelainteligenciaemocional
se forman relaciones basadas en
la empatia, nos comunicamos de
manera efectiva , Nnos conocemos
a fondo ,expresamos sentimientos y
establecemos limites claros.

A principios de febrero, realizamos
una dinamica de convivencia, la cual
consistia en que las participantes
tenian que superar un recorrido
con obstaculos. Cada una de ellas,
tenia que transportar tres objetos
necesarios para cumplir una mision
como equipo. Al finalizar la dinamica,
las chicas expresaron cuales habian
sido sus aprendizajes respeto a
mejorar su convivencia y destacaron
“la importancia de comunicarse de
un modo asertivo, de escucharse y de
colaborar conjuntamente”.

Formacion Académica

Otra herramienta fundamental que nos permite
desarrollar una mejor calidad de vida, y que
contribuye al bienestar fisico y mental es practicar
ejercicio fisico; porque ademas de ayudar en
la prevencidon de muchas enfermedades, esta
comprobado que el deporte libera endorfinas, la
hormona de la felicidad y disminuye el estres.

Facilita la sociabilizacion y combate la depresiony la
tristeza. Desde la vivienda hemos querido recuperar
esta herramienta que anos de pandemia no nos han
permitido y ahora nuestras chicas acuden al gimnasio
dos veces a la semana. Ademas, los sabados
participan en un taller deportivo que impartimos en
la vivienda y se muestran muy motivadas.

Nuestras chicas siguen esforzandose
para conseguir todo aquello que
se proponen y estamos muy
orgullosas de ellas, porque el
tiempo que estan dedicando a
su formacion, a conseguir titulos
como Graduado Escolar o aprobar
una oposicion en la Administracion
Publica, estd dando sus frutos.

Gracias al apoyo que les brindamos,
al inestimable trabajo que se realiza
desde nuestra escuela de adultos y
sobre todo a su esfuerzo.

Podemos decir muy satisfechas
que: jHan aprobado todos los
examenes oficiales a los que se
han presentado!
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Publica tu

anuncio en
nuestra revista

f

Revistabonagent@gmail.com
674 441 740

NoO plerdas la oportunidad de
anunciarte en una revista
novedosa, digital y solidaria =~




C/ Vazquez de Mella N° 17 Burjassot - Valencia

Tifs. 960 654 909 | 654 396 773

www.montajesbellido.com

C/ Ramon Liull N® 31. 46021 Valencia

TIf. 963 211 844

www.comacasavalencia.com

MARCOS

ABOGADOS DESPACHO MULTIDISCIPLINAR

[ -

Reino de Valencia N° 76-5°
46005 Valencia

TIT. 963 734 591

TRANSPORTES

Avda. Virgen del Puig N° 13, 46540
El Puig de Santa Maria - Valencia

902 153 154

www.rlc.es

C/ Literato Azorin N° 12. 46006 Valencia

www.cremebrulee.es

C/ Alcasser n.° 63 bajo D
46470 Balbal - Valencia

Telf. 645 320 233
www.monmadera.com

EN BONA GENT HACEMOS
INTERMEDIACION CON EMPRESAS

Para personas que tengan certificado discapacidad igual o superior al 33%

Si estas interesada/o ponte en contacto a través de:
iInsercion@bonagent.org laboral@bonagent.org @ 963 30 14 77 ext.1




TALLER DIURNO

SERGIO BERME ODRIGUEZ

En el taller diurno seguimos disfrutando con
nuestras diversas actividades.

Estos ultimos meses hemos hecho salidas al
museo militar, donde aprendimos un poco de
historia, al rio, disfrutando de la naturaleza en
buena compania y al museo fallero, donde hemos
cogido ideas para el montaje de nuestra falla, que
sera espectacular.

Recibimos la visita del programa 400 de A punt,
nos grabaron y nos hicieron entrevistas, nos
sentimos actores por un dia, fue una experiencia
Increible.

También hemos realizado talleres de arte
abstracto, donde el principal protagonista es
la imaginacion, nos dejamos llevar y creamos
autéenticas obras de arte.
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Y por supuesto seguimos practicando deporte,
aparte de realizar futbol, baloncesto y tenis,
hicimos 2 jornadas de deporte inclusivo con el
Colegio Ave Maria de Penya Roja practicando
acrosport y con el Instituto Pax haciendo un
entrenamiento de baloncesto.
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INSERCION LABORAL

RENOVACION ACUERDO INCORPORA

El pasado 25 de enero, tuvo lugar el acto
de renovacion del programa INCORPORA
financiado por la Fundacion “La Caixa”. Se
realizdé en el edificio CaixaForum, destinado a
promover la cultura acercandola a la poblacion.

En dicha reunion, estuvieron las personas
responsables de Fundacion “La Caixa”, las
gerencias de las diferentes entidades y las/os
técnicas/os que trabajan en el dia a dia con
las personas beneficiarias y las empresas. La
renovacion y los resultados obtenidos de 2022
y las perspectivas y lineas de trabajo para el
2023, las explico Cristina Segura, Directora del
Area de Inclusion Social de la Fundacion” la
Caixa”

Una vez realizada la firma del nuevo convenio,
hicimos la primerareunion de técnicas y técnicos
de INCORPORA de 2023, de la mano de: la
coordinadora de INCORPORA Comunidad
Valenciana Maribel Caballer del Consorcio
Pactem Nord y por parte de Fundacio “la Caixa”
Area d’Inclusi6 Social: Inmaculada Cervia
(Tutora), Soraya Casado y Lourdes Toribio.

Esta renovacion (con la dotacibn econémica
correspondiente) nos permite seguir trabajando
la insercion laboral de colectivos que lo tienen
mas dificil para encontrar empleo.

El programa INCORPORA ya es un programa
consolidado. Inicid en 2005 y a medida que
han pasado los anos se ha incorporado nuevas
lineas de trabajo.

FUNDACION “La Caixa” 2023

Actualmente estas son las lineas existentes:

INCORPORA: programa dedicado a la
orientacion laboral, prospeccion empresarial e
iIntermediacion con las empresas para derivar a
personas a las ofertas de trabajo susceptibles
de ser ocupadas por los/as mismo.

PUNTOS FORMATIVOS:Sonunpuente haciala
iInsercion laboral. Diferentes entidades realizan
formaciones especificas para puestos de
trabajo trabajando competencias transversales
y competencias propias del puesto.

INCORPORA SALUD MENTAL: es la linea
del programa de integracion sociolaboral de
Fundacion “La Caixa” dirigida a personas
con problemas de salud mental. Su objetivo
es facilitar la ocupacion de estas personas,
proporcionando el apoyo necesario tanto a la
empresa como a la persona y combatiendo el
estigma que existe sobre los problemas de salud
mental en el trabajo. Actualmente Bona Gent
a.p.d.i. (Valencia) y Tots Units(Castellon) son
las entidades referentes en la Comunidad
Valenciana.

AUTOEMPLEO: Apoyo en insercion laboral
preparando a la persona para emprender su
Propio negocio.

REINCORPORA: El programa Reincorpora
es una Iniciativa de Ila Fundacion®™ Ila
Caixa”, desarrollada en colaboracion con el
Departamento de Justicia de la Generalitat
de Catalunya y el Ministerio del Interior, que
ofrece a las personas privadas de libertad la
oportunidad de luchar por un futuro diferente
a través de un itinerario personalizado de
integracion sociolaboral.



[RABAJANDO | DIGITAL para acompanar
a personas en situacion de vulnerabilidad.
Su objetivo es impulsar la digitalizacion para
favorecer su inclusion social y su empleabilidad.
La formacion, impartida por distintos tecnicos
de Incorpora, les permite acceder a profesiones
que demandan conocimientos digitales para
manejar nuevas herramientas en el dia a dia:
desde el sector de la hosteleria hasta el sector
de la logistica.

Actualmente el programa INCORPORA de
la Comunidad Valenciana cuenta con 22
entidades sociales para trabajar con los
diferentes colectivos y los buenos resultados
obtenidos en 2022 abalan la continuidad del
mismo y la labor que las entidades hacemos
para conseguir la integracion laboral.

Para ello es cierto que hacen falta financiadores,
por eso agradecemos un ano mas a Fundacion
“La Caixa” laconfianza depositada en el trabajo
desarrollado, asi como a los financiadores
publicos como Vicepresidencia y Conselleria
de Igualdad y Politicas inclusivas (Con sus
lineas de programas y el IRPR), Conselleria
de Sanidad, Ayuntamiento de Valencia
juventud, Diputacion de Valencia, entre
otros.

Las entidades
sociales
hacemos una
labor importante
gye repercute

iIrectamente
en el estado de
bienestar. Ya
que entre las
entidades y los
financiadores
conseguimos
que numerosas

ersonas
engan acceso
a un puesto de
trabajo mejoren
su calidad de
vida”

SEGUIMOS...



WWW. BONAGENT.ORG
Telf. 963 301 477




